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ખે બાલ. 


શારરન્ગન્ઝઝાતઝટઝઝ, દ છ 
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પવિત્રતા એ આત્માને સ્વભાવ છે. સત્ય, પમ, દયા, મૈત્રી, 
પરોપકાર એ આત્માના સ્વાભાવિક ગુણો છે. આત્મા પોતાની શક્તિ, 
સ્તન અને પેમ જગતમાં પ્રકટ કરવા માગે છે. પણુ તે પ્રકટ કરવામાં 
કેટલીક અસ્વાભાવિક-વિભાવિક રૃત્તિઓઆ 8. છે, અને તે અસ્વભા- 
વિક જૃત્તિઓ તે પાપસ્થાનકો છે. જીવાત્મા પોતાનું સત્ય સ્વરૂપ ભૂલી. 
જપ ર્‌ાગદદેષ અને ક્ષાયોને વશ થઇ અહકાર અને મમત્વ ભાવથી 
ગ્રેરાધને પાતાના સ્વભાવને અનુચિત એવાં અનેક પાપકર્માો આચરે 
છે, તેને નેનરાસ્કારાએ અઢાર વિભાગમાં બ્હેી નાખ્યા છે, અને 
તેમને પાપસ્થાનક્રો એવું નામ આપ્યું છે. તે પાપસ્યાનક્ોનું સ્વરૂપ 
સું છે, તેના કેવા માડા પરિણામ આવે છે, અને તેમાંથી બચવાને 
વા પ્રકારના વિચારો તથા વર્તન રાખવું એ આ પુસ્તકમાં બતાવ- 
વામાં આવ્યું છે. 
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'_. નેમ સર્ષનું ઝેર ઉતારવાને તે ઉતરે નહિ ત્યાંસુધી પુનઃ પુનઃ 
એજ મ-્ર બોલવામાં આવે છે, પણુ તે પુનરુક્તિ ,દોષ ગણાતો નથી 
તેમ પરપરિવાદ, પૈશુન્ય, અભ્યાખ્યાન વગેરે એક સરખા લાગતા 
દોષો સંબંધી વિવેચન કરવામાં કેપ સ્થળે પુનરૃકિત થઈ હોય તે 
.ક્ષતવ્ય ગણુવામાં આવશે, એમ આશા રાખવામાં આવે છે. 


આપણા આત્મામાં અનત શક્તિ છે, તેનું આપણુને ભાન નથી. 
આપણે કર્મનો અને કમની પ્રકૃતિઓનો બહુ વિચાર કરીએ છીએ, 
પણુ આત્માના એક પ્રદેશમાં અનત કર્સમસસુદાયને તોડવાનું સામથ્ય 
છે, એ ખાખત પર વિશેષ લક્ષ આપવાની જર્‌ર છે. લાંબા સમયના 
અંધકાર એક નાની સરખી દીવાસળી નાશ કરી શકે છે, તેમ નને 


, આપણને આત્માની પવિત્રતાનો, શક્તિનો અને પ્રકારનો ખ્યાલ આવે 







જને આપણે [તનું ચિંતન કરીએ, તે અનુભવવા પ્રયત્ન કરીએ તો 
આપણામાં ટલી બધી શક્તિ સ્કુરે કૈ જેના બળથી પાપસ્થાનકરૂપ 
રાષાો આપશષધણી ત્વરાથી ટાળી શકીએ. માટે આપણે સ્વભાવે 





દિવ્ય છીએ, અને દોષો તે આપણા નહિ પણુ પ્રકૃતિના છે, એ વિ- 
ચારનું ચિ'તન કરી આ પુસ્તકમાં વર્ણુવેલા અઢાર પાપસ્યાનકેથી 
બચવા વાચકવર્ગ પ્રયત્ન ,કુચ્શે તેમાં આ પુસ્તકની સાર્થકતા છે. 


આ પુસ્તકની હસ્તોળીખેત નક્લ સાદા તપાસી યોગ્ય સચના-' 
એ આપવા બદલ શાંતમૂર્તિ સદ્ચુણાનુરાગી સુનિશ્રી કર્પૂર્વિજયજને। 
આ સ્થળે ખરા હદ્યથી આભાર માનું છું. 


વતમાન સસયમાં નેન કેમના વિકાસ અને પ્રગતિ માટે નીંડર- 
પણે છ્તાં વિવેકપૂર્વક પાતાના વિચાચે પ્રકટ કરતા “ જેનજીવન "ના 
અધિપતિએ પોતાના ગ્રાહકોને ભેટ આપવા માટે આ પુસ્તકની પર્સ- 
દગી: કરી મનેન્મારા વિચારો સાકાર કરવાની તક આપી તે માટે 


રા. મોતીલાલ લાધાજનો ઉપકાર માનું છું. 


છેવટે વાચકવર્ગને એજ વિનતિ કે આમાંના દરેક પ્રકરણુનું હાદ 
સમજ જે દોષ "પોતાનામાં હેય તે ટાળવા પ્રયત્ન કરેવો. દોષને ટાળવા 
માટે દોષનું સ્વરૂપ સમજી લર તેની સામેનો સદ્ઞુણુ ખીલવવા પ્ર- 
યત્ન કરવો. ક્ષમાના સદ્દચુણુ ખીલવવાથી ક્રોધ પોતાની મેળે ચાલ્યો 
જશે. તેમ સરળતા ખીલવવાથી માયા દૂર થઇ જશે. તેવી રીતે . 
દરેક દોષને ટાળવા તેના વિરોધી સદ્દયુણુનું જેમ બને તેમ વધારે ” 
ચિતન કરવું અને તે પ્રમાણે વર્તવાને પ્રયત્ન કરવો કે જેથી તે 
સદ્ગુણુ સમય જતાં સ્વાભાવિક થઇ જશે. 


રતનપાોળ, અસદાવાદ. ! 


તા. ૧ લી ડીસેમ્બર ૧૯૨૭ મણિક્ષાલ નચુભાઇ રાશી. 


કસાવ 


જ ર ય ા 
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સદ્ગત શેઠ ચીમનલાલ ડુંગઃફસનું 
સક્તિસ જ્ઝવન ચરિત્ર." . 


કેટલાંક ફ્લેમાં એવા અદભૂત સૌદર્ય ભર્યા હોય કે જવનભર 
તેનાં રૃપનાં કટોરા પીધા જ કરીએ તોય તૃપ્તી ન થાય. જેમ જેસ 
ન્નેઇએ, સુધીએ, પીઇએ તેમ તેમ વધારે ને વધારે તૃષા જગે ! એ 
સોંદર્ય, મીઠાશ અને એ સોરભનાં વિવૅષન કલમને સ્પર્શી શકતાં 
નથી. હંદ્ય જ એ મીદાં ભાવા સમજી માણી રાકે ! 

દુનિયામાં અનેક ગુપ્ત રત્નો છ્ઠુપાયલાં પડયાં હશે. અને જગ- 
'તની દણ્િએ કાંધ પણુ ધમ્માધમ કે પ₹મીટેશન ચમકારા માર્યા વગર 
કાળનાં ગર્ભમાં વિલીન થતાં હશે. આવા અનેક રત્નાોમાં એક રત્ન 
કહે, કે એક: ફૂલ, માનવરૂલ તે સ્વ. રેડે ચીમનલાલ ડેંગરદાસ શાહઃ 

આજથી ૬૬ વર્ષ પહેલાં સવત ૧૯૧૮ માં ગુજરાતમાં 
“આવેલા માણુસા ગામમાં વિશા પોરવાડ જ્ઞાતિમાં આ પવિત્ર પુરૂષને 
જન્મ થગ હતો. “પુત્રનાં લક્ષણુ પારણામાંથી જણાય ” એ કહેવત _ 
પ્રમાણે તેમના પિતાશ્રી શેડ ડુંગરદાસ અને માતાજી ન્યાલક।- 
રનાં સરળ અતે ધામિક જવનની તેમનાં પર નાનપણુથીજ છાપ 
પડતી ગઇ, અને મ્મમે ક્રમે વિકાસ થતાં એક સુ'દર જીવન ધડી શક- 
વાને તેઓ ભાગ્યશાળી ચયા. 

નાનપણુમાં વ્યવહારાપયોગી અભ્યાસ પૂરો કરી, પોતાની 
“નબળી પડતી જતી આર્થિક સ્થીતિને સુધારવા કેવળ ૧૬ વર્ષની 
“નાની વચે દેશાટન કરવા તેએ ચુજરાતની બહાર નિક્લી પડયા 
હતા. કરતાં ફરતાં સ ૧૯૭૪ ની સાલમાં પુનામાં આવીને તેમણે 
“નાનામાં નાની પાયરીથી નોકરીની શરૃઆત કરી: 

જવનમાં મહત્વારાંક્ષા કેવા જબરજસ્ત ભાગ ભજવે છે, 
એનું આ એક જવતું દ્રશાંત છે, કે ચીમનલાલ રોડના દિલમાં હુલઝા- 
માં ટ્લઝી નાની નોકરી કરતી વખતે પણુ ભવિષ્યની પ્રચડ મહત્વા 






હ 


કાં્ષા ન્નગતીફે, .તી, અને તેના નનેરેજ તેઓ ઉચી પાયરીએ પહોંચી: 
શક્યા હતા.  : ' 
સ' ૧«6પ્રં૩ માં નોકરી છોડી, ધરનેો- વેપાર શર્‌ કર્યો. અને 


સતેજ ખુદ્ધિબક્, પ્રમાણિકતા, માયાળુ સ્વભાવ, નિરભિમાન જૃત્તિ અને 
%વનની સાદાઇથી તેમણે વેપારમાં વિકાસ સાધી એક :પછી એક,એમ 


કરતાં પાંચ પેઢીએ આસપાસનાં જલ્લામાં જમાવી. આ તેમને! 
બિન જે યા 
નેવો તેવા પુરૂષાર્થ ન કહી શકાય. 

_ દરમિયાન તેમનો ધાશ્નિક અભ્યાસ વધતો ગંયો. અનેક સત. 
પુરૂષાનાં સમાગમ સેબ્યાઃ જીવનને ભવ્ય ને ઉન્નત કરનારા અનેક. 


પવિત્ર ગ્રો વાંચ્યા, અને ઉ'ચા વિચારો તથા રહેણી કરણીથી 
વનને સતેજ ખનાવતા ગયા. 


તેમના જીવનને આદિથી અત સુધી ઉજળું રાખવાની કાળજ 
“ખ્રેખર પ્રરાસનીય કહી રાકાય. જગતનાં દેખાવો, આડ'બરો,' દભો, 
ધાંધલો, અને દુનિયામાં ઠંગવાનાં અનેક મોહામણાં બહર્પીઓથી 
તેઓ સદાય ચેતતા રહેતા. પ 

ધામિકતાની કેવળ વાતો કરી દગનારાં આજનાં આ જગત 
વચ્ચે ધામિક જીવન “ જવી ' બતાવનાર આવા પવિત્ર પુરૂષા બહુજ 
"વિરલ છે ! ' 

ધામિક અને વ્યવજારીક ટેક, સત્ય ભાખવાની નિશ્વળતા, અને: 
ખતી શકે ત્યાં સુધી 'ાપ્ને લેશમાત્ર દુઃખ ન થાય તેવાં વચનો. 
ઉચ્ચારી પોતાનું શુદ્ધ ને નીતિમય જીવન વહાવતા રલ્યા. આ પ્રમાણે 
તેમના સરળ અને નિર્દોષ જીવનની સાક્ષી આજ પણુ અનેક મનુષ્યે 
મુક્તકડે તેમની પ્રશસા કરી રહ્યાં છે. 

પુર્ષાથી પ્રાપ્ત કરેલા પૈસાનો સ'ધરા કરવામાં તેમણુ ડહાપસૂ 
નહોતું માન્યું. પરતુ તેમણે છૂટે હાથે પુણ્યદાન કેરીને જ જીવનની 
સાર્થકતા સમજી લીધી: દરેક તીર્થમાં વિવિધ રૃપે તેમનાં પેસાને' 
સદ્વ્યય થયો-થાય છે. કેક સ્થળે ભાતા વહેચાવ્યા.ઘી, કેસર ને ફૂલની 
તીથીઓ ખાંધી. પરબડીઓ, દેરાસર, ઉપાશ્રય બંધાવ્યા. ઉપરાંત 


અનેક ખાતાંઓને પર્ષનો જરાય ભેદભાવ રાખ્યા વગર મદદ કરી ! 
આ ખઅધી તેમના મૃત્યુ પછીની મીઠી સ્મતિએ। છે. 


ટ્ઠ ન્ડ 


સાધુ, સાધ્વીને નનેછ તેએ ગાંડા બને,ભક્તિથી સેમી જરૃરીઆતોા 
“પુરી પાડે, અને પાતાના મહાન આત્માની આદશ છે. પ્રવર્તાઓથી 
જગતને પરીચીત કરતાં ગયાઃ .-..-. 

તેમના સમાગમમાં આવનાર પ્રત્યેક વ્યક્તિ પર તેમના પવિત્ર 
હેદયની ૭ાપ પડતી અને દુઃખીઓને સાટે તેમનાં દિલમાં થતો વલ- 
વલાટ નેેઇને તો આપણુને નમન કરવાનું મન થઇ ન્નય, એવા 
"ભાવો જન્માવતા ! કી ન 

પરતુ મેમાન ને મેડ ક્યાં સુધી ₹ મનુષ્ય ન્નતિનાં આ એક 
-મેઠુમાને પોતાની કળા સકારવા માંડી. અને મ્મે ક્રમે” રસકામ્તા 
પ પોતાની માતૃભૂમિમાં આવી સ“ ૧૯૮૩ માં ભાદરવા વદી 

ને સોકમવારનાં પ્રભાતે છેલ્લા પ્રાણુ છોડઃયાઃ સદાની સમાધી સાધી: 

આઢા ! મૃત્યુ સમયની તેમની ભાવના કેવી સનોહર હતી ! 
"રવદશન, સ્તવન અને સન્‍ત્નનય ગાતાં ગાતાં ઢુસતાં મુખે બીજ 
દુનિયામાં ઉપડવાની તૈયારી કરતાં વીતરાગ પ્રભ્નુનું નામ લેતાં જેમણે 
જેમણે તેમને ન્નેયાં હરો, તેમણે તેમણે તેમનાં આખા જીવનને! આંક 
“હૃદયમાં જરૂર ઉતાર્યા હશે ! 

અત સમયે મતુષ્ય પ્રભુનું નામ ત્યારેજ લપધ્ને આન'ે છે, ક્ર 
જ્યારે સારંંય છવન પ્રભુમય નિતાર હોય ! પરતુ મનુષ્ય મરે છે, 
સત્ત સ્મૃતિ મૂકતો ન્નય છે. 

તેમજ આપણે તે જવાત્માની સ*પૂ્ણુ શાન્તિ ઈચ્છી તેમનાં ઉજળાં 
જ્યો. અને પવિત્ર જીવનની સ્કૃતિ તાજ કરી તેમના સુપુત્ર શેઠ ચ દુલાલ 
ચીમનલાલ તયા તેમનાં સુશીલ ધમ પત્નિ માણેકખાઈ તેમના 
નામને વધારે ઉજળુ' કરી, તેમની માફક પોતે પણુ કૉંધ્ક અમલ્ય 
ગ્રસાદીએ જગતને ધરતા રહે, એમ પ્ગ્હીક્યું 


૫ ----સોતીલાલ લાધાજ 


પુ 
આગશઇષ સદ ર્‌ 
ટ ત ત્રી. જેન છવન. 
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પવિત્રતાને પંચે 


નમથવા 
અઢાર પાપસ્થાનકેમાંથી નિવૃત્ત થવાને 
માર્ગ. ર 


પ્રક્ર્ણુ ૧ લુ. 
વાત ાાદન્ન્ન્ય 
પ્રાણુપતિપાત વિરમણ. ” 






ળી વસાત્ર સુખને શેપધે છે. ન્યાં સુધી આત્માને 

ઝ્તય પાતાના ખરા સ્વરૂપનો અતુભવ ન થાય, 
ઝક ત્યાંસુધી તેને કદાપિ ખરી શાન્તિ મળી નથી 
સ | અને મળવાની નથી. આત્મા પોવે જ્તાન સ્વરૂપી 
સછી તેનામાં અન'તજ્ઞાન, અનતશષગ્તિ અને 
અન'ત આન'દ રહેલે। છે. તે આત્મા પાતાના સાનસ્વરૂપે જગત- 
ના તમામ પદાર્થાને-તે પદાર્થોના ગુલુ અને પર્યાથો સહિત- 
જાણે છે. અને અતુલવે છે. તે બાહ્ય પદાર્થોને તેમજ પોતાના 
શરીરોને સાધને. તરીકે વાપરે છે; પણુ પોતે પોતાના 
સ્વરૂપમાંજ આન'ઠ માને છે. ઇન્દ્રિયાના આવેરો। અને 
સનના વિચારો રૂપી તર ગે તેના પગ આગળ આવીને શલે 
, અથડાય પણુ તે તો પોતાના ઉચ્ચ સ્વભાવરૂપ ખડક ઉપર 
સ્થિર રહે છે. કારણુકે ઈન્દ્રિયા તથા મનને બળ આપનાર 
પણુ પાલેજ છે; માટે જ્યાં આત્મા પોતાનું બળ ખેંચી લે. 





1. ર 
છે, ત્યાં મ તથા ૪ન્દ્રિયા શિથિલ ખની જાય છે, અને 
તે આત્માપેર પોતાને પ્રભાવ દર્શાવી શકતી નથી. આત્મા 
તે! ઇન્દ્રિયા, મન અને વાસનાઓને। સેવક નહિ પણુ 
સ્વામી છે. આત્માના બળનો શે! ખ્યાલ આપી શકાય ? 
શ્રીમાન્‌ શુભચ-દ્રાચાયે” સ્તાનાણુ વમાં કહ્યું છે કે, 


ઝહ્ઞોડ્નંત વીવોડ્યમાત્મા વિગ્વષ્રવ1શવ । 
ર ચાજયત્યેવ ધ્યાનશાજપમાવતઃ॥ 

આ વિશ્વને પ્રકાશા અપપનાર આત્મા અન'ત શસક્તિ- 
વાળા છે; તે પોતાની ધ્યાનશક્તિના પ્રભાવથી ત્રણુ ભુવ- 
નંને હુલાવવા સમર્થ છે. આ આત્મશક્તિને દેવે! અને 
અસુરો પણ વશ થાય છે, તો! પછી સામાન્ય મનુષ્યો અને 
પશુઓની તે! વાતજ શી ? આ આત્મશક્તિ આગળ સોટા 
મોટા નરેન્દ્રો અને ચક્રવર્તીએ! પણુ નમી પડે છે. આત્માર્તું 
પ્રેમસ્વર્‌ષ જ્યારે પ્રકટ થાય છે, ત્યારે તે સ્વરૂપ પ્રકટ 
કરનારની સમીપમાં આવનારા વિરોધીએને। વિરોધ ટળી 
જાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ સ્વભાવથી વિરોધી પશુઓ 
પણુ પોતાને વૈરભાવ ટાળી શાન્ત થઈ જાય છે. તેના 
પ્રેમની પ્રભા આગળ વેર વિરેધતું વાદળ ટકી શક્તું નથી. 
તે આત્મા પોતાના ત્તાનબળ વડે ભૂત ભવિષ્ય અને 
વર્તમાન ત્રણે કાળના બનાવોને હુસ્તામલકવત પોતાની 
ટૃછિ સમીપ એકજ સમયે જેઈ શકે છે. તેના શુદ્ધ હૃદયમાં 
૬૨૪% આદ્ય વસ્તુનું પ્રતિબિંબ પડે છે, અને તેથી કોઇ પણુ. 
જાતના પ્રયાસ્ર સિવાય તે સર્વ” પદાથો અને બનાવોને નનેઈ 
શાકે છે, જાણી શકે છે; અને અતુભવી શકે છે. વળી 


જૂ 

ર છુ 
પ્રખુદ્ધ આત્મા સ્વસ'તુષ્ટ હાવાથી પાતાના સુખરુપસ્તે તેને 
ખહારના પદાર્થો કે મતુષ્યો પર આધાર રાખવા પહતેા 
નથી. મનુષ્યોને પાતાના આત્માના દિવ્ય આન'દતું ભાન 
જેટલા પ્ર્મોભુમાં એષ, તેટલા પ્રમાણમાં તે આનદ 
મેળવવા માટે ખાહ્યા પદાર્થો વિશેષ રૂપમાં મેળવવા %ચ્છે 
છે અને મથે છે; પણુ ખરા આત્મસાનીનેો આન'દ પોતાનામાં 
રહેલે। હોવાથી તે ખાહ્ય વસ્તુઓના સટ્ભાવ કે અભાવમાં 
એકસરખી પ્રસન્નતા જાળવી શકે છે. તે અનુકૂળ કૈ પ્રતિકૂછી 
પ્રસગોમાં-જગત જેને સુખ દુઃખના પ્રસ'ગો કહુ છે તેવા 
પ્રસગામાં-આન' દમાં રહી શકે છે. આત્મા અમર છહાવાથી 
અતવાળી વસ્તુઓના સદ્ભ્ાવે શું રાચે ? તેમજ અ'તવાળી 
વસ્તુઓના અભાવે ખિન્ન પણુ જું થાય? અનત કાળને! 
પ્રવાસ્રી આત્મા આ ખધા સસાર રૂપી નાટકને! પેક્ષક છે. 
દૃષ્ા છે-સાક્ષી છે, પણુ ભૂલથી પ્રેક્ષક મટી એકટર-નાટકને। 
પાત્ર ખનવા જાય છે, એટલે લેપાય છે. અને સસાર નાટ- 
કમાં તેને પણુ અનેક ભાગ ભજવવા પડે છે. 

આત્મા, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે, અન ત આન દમય, 
અનત શક્તિમય અને અન'ત સ્તાનમય છે. છતાં શા સાર્‌ 
ખિજ્ઞ, અલ્પશક્તિવાળે! અને બહુજ ન્યૂન સ્ાનવાળેો જણુાય 
છે? તેની શક્તિ, જ્તાન અને આન'દને રોક્નારાં કારણે 
કયાં છે? જેમ સૂર્યના પ્રકાશને વાદળ રોકે છે, તેમ 
આત્માના પ્રકાશને રેોકનારાં વાદળે। ક્યાં છે ? વળી આપણે 
પોતેજ આ ચ્.ત્મા હોવાથી અને આત્મા પોતે શકિત, 
સાન અને આન'દના સમૂહર્પ હોવાથી શા સારૂ તે શકિત, 
સાન અને આન'દનો આપણુને અતુભવ થતો નથી ? 
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બા પ્રશ્નનો ઉત્તર સમજવાને આપણે એક ટૃણાન્ત 
લઇએ. ' 


હાલનું વિસ્ાનશાસ્ર આપણુને જણાવે છે, તેમજ 
આપણે અતુભવથી જાણીએ છીએ કે આપણી ચારે બાજ્યુએ 
હેવા આવેલી છે, પણુ જે વસ્તુ ચારે બાજુએ આવેલી હાય 
તેનું આપણુને ભાન હાતું નથી. વળી આ હવાને વજન 
પણુ છે. અને તે દરેક વગ ઇંચ (ડવૃપવ્હ 10૮110) ઉપ૨ 
પદર રતલ છે. છતાં આપણુને તે વજનનો ભાર લાગતેો 
નથી. પણુ નને કોઈ પણુ બાજુથી હુવા લઇ લેવામાં આવે 
અને ત્યાં જગ્યા ખાલી થાય, તો હવાના દખાણુર્નું તરતજ 
આપણને ભાન થાય, જે એક શીશામાંથી હુવાના પ'પ વડે 
હેવા ખે'ચી લેવામાં આવે; અને ને તે શીશાપર હાથ 
સૂક્વામાં આવે તો હાથ ઉપર હવાનું દબાણુ એટલું ખધુ' 
થાય કે હાથમાંથી લોહીની સેરા નીકળે; કારણુકે ઉપરના 
દખાણુને રોકનાર હવાનું નીચેનું દબાણુ તે વખતે હાતું 
નથી. તેજ રીતે આત્માની પૂણુ" શક્તિએ આપણામાં છે, 
પણુ આપણાં હૃદયો ખહારના પદાર્થો, વાસનાએા અને 
વિચારોથી એટલાં બધાં ભરેલાં છે, કે તે આત્માની શકિત- 
એું #બાણુ આપણુને લાગતું નથી. જે પળે હુટય ઉપરથી 
પાપ તરજ રોરી જતી વાસનાએ અને વિકારના ભાર 
એછેો થઈ જશે, તેજ પળે તે સ્થળે આત્માની શકિતઓ 
પ્રકટ થઈ પોતાને। પ્રભાવ દર્શાવશે. આત્માની શકિતઓ 
'ખીલવવાની નથી, તે તે! ખીલેલીજ છે. ષણુ તેને પ્રકટ. 
થવામાં જે અ'તરાયભૂત કારણ્‌ા છે તે દ્રર કરવાનાં છે. 
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આત્માની શકિતઓને પ્રકટ થવામાં જે અર 
કારણ્‌ા છે, લેને પાપ સ્થાનકો કહેલાં છે. તે પારખ 
પ્રવૃત્તિના હેતુઓ છે. અને જ્યાંસુધી પાપ પ્રવૃત્તિના હેતુએ! 
વિમાન હાય ત્યાંસુધી અશુભ પ્રવૃત્તિ થવાની અને તેના 
પરિણામે જે કર્સરૂપ વાદળ પ્રક્ટે તે આત્મસૂર્યને પ્રક્ટ 
થવા દે નહી. માટે જને આત્માની ખરી શકિતએ પ્રકટ 
કરી સ્વાન*'દમાં સ્હાલવું હોય તો. મતુષ્યે અઢાર પાપસ્થા- 
નંકોનું સ્વરૂપ સમજી જેમ ખને તેમ તેને! ત્યાગ કરવા 
પ્રજૃત્ત થવું. તે અઢા૨ પાપ સ્થાનકે! જેન ધર્સ'માં વર્ણવેલા 
છે, અને તે નીચે પ્રમાણે છે. 


(૧) પ્રાણાતિપાત. (૨) મૃષાવાદ. (૩) અદત્તાદાન. 
(૪) મેથુન. (૫) પરિત્રહુ. (૬) કોધધ. (૭) માન. (૮) માયા. 
(૯) લોભ. (૧૦) રાગ. (૧૧) દ્વેષ. (૧૨) કલહ. (ષ૩) 
અભ્યા'ખ્યાન. (૧૪) પૈશ્ન્ય. (૧૫) રતિ અરતિ. (૧૬) પર 
પારેવાદ. (૧૭) માયા મૃષાવાદ. (૧૮) મિથ્યાત્વશલ્ય. 


આ અઢાર પાપસ્થાનકેો આત્માના પ્રકાશને પ્રક્ટ 
થતે। અટકાવે છે. આ અઢારમાં પ્રથમના પાંચ પ્રાણાતિપાત, 
સૃષાવાદ, અદત્તાદાન, સૈથુન અને પરિગ્રડે સખ્ય છે. બીજા" 
તેર ગૌણુ છે. પણુ આ પાંચને સુષ્િ આપી વધારે પ્રબળ . 
બનાવે છે; તે અપેક્ષાએ તે તેર પણુ પાષસ્થાનકે। છે. વળી 
આ પાંચમાં પણુ સુખ્ય પાપસ્થાનક હિંસા છે. તે અધા 
દોષોનું મૂળ છે. ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં કહયુ' છે કે સવ જીવે 
પ્રત્યે અહિ'સા-પ્રેમ, ( મેત્રીભશાવ )ે કરીને જીવ શ્ાન્તિરૂપ 
નિર્વાણુ પ્રાસ કરે છે. જ્તાનાવર્ણમાં પણુ લખ્યું છે કે:--- 
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સેવ ઝમન્માતાડ, સિસેવાનન્ટ્પજતિઃ । 

સેવ મતતિઃ સાધ્વી, શ્રીર્દિસૈવ શાશ્વી ॥ 
અહે સા જગતની માતા છે. અહિંસા આનદની 

શ્રેણી છે. અહિંસા એજ ઉત્તમગતિ-માર્ગ છે. અને અહિ'સા 

એજ શાશ્ચતી લક્ષ્મી છે. ચોગ સૂત્રના રચનાર શ્રી પત” 

જલિ ત્ધષિ કહે છે કે:-- 


“ જ્યારે મતુષ્યને અહિ સા સિદ્ધ થાય છે ત્યારે તેવા 
સતુષ્યની સમીપમાં વિરોધી પ્રાણીએ પણુ પોતાને! વેર 
વિરોધ તજી દે છે. ” આપણે શાસ્ત્રોમાં પણુ સાંભળ્યું છે 
કે જ્યારે મહાવીર પ્રભુ સમોવસરણુમાં બેસી ઉપદેશ આપતા 
હુતા, તે સમયે સર્વ પશી પ'ખીએ પણુ પોતાને સ્વાભા- 
વિક વિરોધ તજી એક બીજા સાથે પ્રેમભાવથી બેસતા હતા. 

જે અહિ સાનો આવે પ્રભાવ છે તેતું સ્વરૂપ આપણે 
સમજવું જેઈએ; અને તેની  પ્રતિપપદ્ષી હિ'સાનો ત્યાગ 
કરવો! નેઇએ. 


પ્રાણાતિપાતનો અર્થ સજ થાય છે કે કોઈ પણુ 
જીવને તેના પ્રાણુથી વિસ્નક્ત કરવો અથવા તેને મારી 
નાખવે. મતુષ્યને અથવા પશુને સર્વથા મારી નાખડું; 
 એટલાજમાં હિંસા સમાઈ જતી નથી, પણુ પશ્ષુપર અતિ- 
શય. ભાર ભરવે, તેની ચામડી છેદવી, તેને બાંધી રાખી 
તેને ઘાસ પાણી ન આપવાં, તેને સખ્ત ચાબકાથી મારવું, 
અથવા અણીવાળે પરેોણુઃ। ઘાંચી તેની ચામડીમાં છ્ક્ર 
પાંડ્વાં-આ સર્વનો પણુ હિ'સામાં સસાવેશ થાય છે. તેવી 
જ રીતે નોકર ચાકરને લાતો મારવી અથવા શરીરના બીના 
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જી ભાગપર મારવો, અથવા કોઇનો એક પધ) અવયવા- 
દિક નાહુક કાપી નાખવો તે પણુ હિ સા છે. જીઓને તેમ 
જ હાથ નીચે મૂકાયેલાં બાળકોને સોટીથી મારવાં અથવા 
જાઇ પણુ શારીરિક શિક્ષા કરવી તે પણુ હિંસા છે. જ્યારે 
આળકોને-ઝુમળા બાળકોને ઝૃહુમાં કે શાળામાં શિક્ષા 
કરવામાં આવે છે ત્યારે તેમાંથી ચાર અનર્થા. ઉપજે છે. 
(૧) ખાળકે। ખીકણુ થાય છે. (૨) તેએ ભયને લીધે અસ- 
ત્ય બોલતાં શીખે છે. (૩) તેએ મારનારા પ્રત્યે દ્વેષ 
રાખે છે, અને (૪) તેએ જાતે પણુ નિર્દચતાનો પાઠે શીખી 


સમય જતાં પોતાના હાથ નીચે આવતાં બાળકે તરક 
ઘાત#૪ી ખને છે. 

પોતાના પ્રાણુ જેટલા પોતાને પ્રિય છે, લેટલા જ 
સામાના પ્રાણુ તેને પ્રિય છે; પણુ મતુષ્યો કોધ કે લોભ 
કે કામના આવેશમાં આવી ખીનાઓને હેરાન કરતાં, અથવા 
બીજાઓના ઝારીરને અનેક પ્રકારને! ત્રાસ ઉપનતવતાં જરા 
પણુ ડરતા નથી. માંસાડારને પણુ હિંસામાં સમાવેરા થાય 
છે. માંસ પશુના વધ શિવાય મળતું નથી. માટે જે લેકે 
સાંસાહાર ડરે છે, તેએ હિ સ્રાના પાપના ભાગી બને છે. 
માંસાહારી પશુના વિકાસકમમાં અડચણુ નાખે છે, તેટલે 
અ'શે જુદરતી નિયમ પ્રમાણે તેના પોતાના વિકાસમાં અ'ત- 
રાચે આવે છે. પશુને લાગુ પડેલા ક્ષય, ચાંદી, વગેરે 
શાગોાના જ તુએ પણુ તે માંસમાં હોય છે. અને તેથી 
તે માંસ ખાનાર મનુષ્યને તે રોગો લાશુ પડવાનો સભવ 
છે. વળી પશુને જ્યારે મારવામાં આવે છે, ત્યારે તે 
પશુના હુંદયમાં સ્વાભાવિક રીતે કોધ, વેર, પિછઠારના વિચારો 
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પ્રકટે છે, (ને તેથી તેવા પરુ્તું માંસ ખાનાર પણુ ક્રોધી 
ચીડીએઓ એને અશાન્ત ખને છે. માંસ ખાનારને દારૂ 
પીવાની જરૂર પડે છે, એટલે એક અનર્થ ખીન્નત અનથનનું 
કારણુ બને છે. માંસાહાર સામાન્ય ખીન્ અનાન્ને કરતાં 
માંઘુ' પડે છે. પશુઓને વધ થવાથી રુધ, દહ, ઘી, માંખણુ 
વગેરે સાંઘાં મળે છે, અને ખેતીને પણુ પુષ્કળ તુકેસાન 
થાય છે. પણુ આ બધાં કારણુપ કરતાં સોથી મોટું કારણુ 
તો એજ કે પરીુઓને આપણા જેવીજ લાગણી હાય છે. 
આપણે મનની બાખતમાં વેરોેષ આગળ વથ્યા હાઇશું,પણુ 
તેમની સુખડુ:ખની લાગણીએ। લગભગ આપણુ જેવી જ 
હાય છે. માટે તેવા લાગણીવાળા જીવને મારી, પોતાના 
ખાહ્યસ્વાદની તૃતિ કરવી એ ખરેખર અનથ અને મહા 


હિંસક કામ છે. માટે અહિસક બનવા ઇચ્છનારે માંસને 
તથા માંસની બનાવેલી વસ્તુએને1 જરૃર ત્યાગ કરવો! નજ્નેઇએ. 


યસ્ર નિમિત્તે પશુઓને! જે વધ કરવામાં આવે છે, 
તે પણુ સોટામાં સોટી હિંસા છે. જે દેવી જગદસ્ખા જગ- 
તની માતા ક્હૅવાય છે, તે કદાપિ પાતાના બાળકના રૂધિ- 
3થી પ્રસજ્ત થાય નાંહ, અને જે પોતાનાં નિર્દોષ અને 
નિરપરાધી પફ્ઞુએ ર્‌પ બાળકોના વધથી સ-તુષ્ટ થાય તે 
રેૈવી નામને પાત્રજ શી રીતે થઈ શકે  મવુષ્યે રદેવીને- 
દિવ્ય શક્તિને પ્રસન્ન કરવા પોતાની અ'દર રહેલી પાશવ 


નૃગ-્તિઓનોા-જેવી કે કોધ, મોહ્‌, લોભ, મત્સરા, પરનિદ 
ક્રેષ વગરેના-ભાગ આપવો નેઈએ, એક સ્થળે કલ્યું છે કે: 


યુપં જિસ્વા પશૂન્‌ દૃત્વા જતના રષિસ્જ હમમ 
ચૈવ મમ્વતે સમે નરજે વે મમ્થતે ॥ 


લ 


નો યજ્ઞ સ્ત'ભ છેરીને, પશુઓને હુણ ખે; અને 
લોહીનો, કાદવ બનાવીને-આ પ્રમાણે ન્યારે સ્વર્શન જવાતું 
હાય તે પછી નરકે કોણુ જશે ર? માઢે યસ નિમિત્ત જે 
હિ'સા થાય છે, તે અગ્તાનમૂળાક છે. તેનો કોઈ પણુ રીતે 
અબચાવ થઈ શકે તેમ નથી. 
શિકાર એ પણુ હિ'સાનું એક મોટું કારણુ છે. શિકારી 
મતુષ્યો તેને એક રમત રૂપ ગણે છે. પણુ તે રમતમાં 
બીજાએના પ્રાણુ જાય છે, તેતું તેઓને ક્યાં ભાન હાય 
છે ? શરીરખળ ખીલવવાના અનેક માર્ગ છે, નિર્જીવ વસ્તુને 
નિશાન કરી ધનુવિયા ક્યાં શીખાતી નથી ? પણુ બીન્ન- 
એાને-અનાથોાને સ્વચ્છદથી મારવામાં શુરવીરાને એક પ્રિકા- 
રના ખોટો રસ પેદા થાય છે. પણુ શાસ્ત્રોમાં કદ્યું છે કેઃ- 
ઝત શણમાજોવય વિષાટ્મયાવેદજાઃ । 
જીવાઃ વંપન્તિ સર્વત્ર નાસ્તિ યૃત્યુલમ મયમ્‌ । 
વટવેનાષિ વિદ્ધસ્વ મદતી વેટના મવેત્‌ । 
સળ્રઝુતંવાસિ શસયાચોર્ઝિગમાનસ્ય વિ? જુન ।। 
નિરાશા અને ભયથી વિર્ષૂવળ થયેલા જીવે। ઉગાસૈલું 
શસ નેઇને કપે છે, કારણુ કે મૃત્યુ સમાન બીન્ને ભય 
નથી, કાંટા ખૂચી જવાથી પણુ પ્રાણીને ન્યારે સોટી 
વેટના થાય છે, ત્યારે ચકે, ભાલે।, તરવાર; ખરછી, વગેરે 
શઓથી છેદાતા પ્રાણીની વેદનાની તે! વાત જ શી? 
પ્રાચીન સમયમાં યુદ્ધનાં પ્રસગે જો કોઈપણુ મતુષ્ય 
સુખમાં ઘાસનું તરણું ઘાલે તો. સાસ પ્રબળ શઝુ તેને 
જીવતો સકતે; હુતો. સુખમાં તરણું ઘાલનાર હુવે પશુ જેવે॥ 


૧૭૦ 


છે, માટે (ને શું મારવે।? પણુ તૃણુ ખાઇને જીવનારા;. 
ઝરાનું નિર્ચમેળ જળ 'ી તૃષા શમાવનારા નિર્દોષ પશુઓની. 
હિંસા શિકાર કે શૌજરેોખ નિમિત્ત થાય છે, અને વર્ત- 
માનપત્રોમાં તે ખહારુરીનાં કાર્યો, હાય તેમ તેનાં લાંખાં 
વર્ણુનો આવે છે, એજ સૂચવે છે કે આપણી સમાજનું 
અ'ત$કરણુ આ ખાખતોને દોષ રૃપ ગણુવા જેટલું ખીલ્યું નથી, 

ઝ્વળ શરીરથીજ હિંસા થાય છે એમ નથી. વચન અને. 
મનથી પણુ આપણે હિંસા કરીએ છીએ. વચન ઉપર સયમ 
નહિ રાખવાથી આપણે ન બોલવાતું બોલીને સામી વ્ય- 
ઝ્તિના જીવને રુઃખ આપીઓ છીએ. શારીરિક ઘા કરતાં પણુ 
વચનના ઘા કેટલીકવાર વધારે અસહ્ય નીવડે છે. અને તેને 
લીધે કેટલાંએક ઓશીકાં આંસઝ્રુઆથી ભીન્વતાં હશે, તેને 
તે વચનો બોાલનારને કયાં ખ્યાલ હાય છે ? જીભમાં અમૃત 
પણુ છે અને ઝેર પણુ છે. વાણીમાં ધાયલ કરવાની શક્તિ 
છે; અને ઘા રૂઝવવાની પણુ શક્તિ છે. માટે હિંસાના પાપથી 
અચવા ૪ચ્છનારૈ વાણીમાં મીઠાશ રાખવી. 

કેવિ બાલાશ કર કહે છે કે, 

કટુ વાણી શજીણુ જે તું મીઠી વાણી સદા કહેજે; 

પરાઇ સમૂખતા કાજે સુખે ના ઝેર તું લે જે. 

જેન શાસ્્રમાં જે પાંચ સસિતિઓ કહેલી છે; તેમાં 

એક ભાષા સમિતિ છે. ભાષા સમિતિ જણાવે છેકે તે 
વાણી સારી રીતે બાલવી નેઈએ, તે અન્યાય યુક્ત નહિ 
પણુ ન્યાય યુક્ત હાવી નેેઇએ, તે અપ્રિય નહુ પણુ પ્રિય. 
હાવી નેઇએ;, તે અસત્ય નહિ પણુ સત્ય હોવી નેઇએ. જે 


શજૃ ૧4૨ ત્ન્‍્લ્ડ 


વાણી પોતાને પક્ષાત્તાપ ઉપજાવતી નથી તેવી [વાણીનોજ 
ઉચ્ચાર કરવો લાભદાયક થઇ શકે છે. ી 

સતુષ્ય, શરીરથી હિંસા ન કરે, વચનથી પણુ કોઈને 
નુકસાન ન કરે, છતાં નને તેના મનમાં બીજાતું અશુભ 
કરવાની વૃત્તિ હાય તો! તે મનવડે પણુ હિસા કરે છે. 

મનથી પાપકમ બધાય છે, અને મનથી પાપકર્મ 
છુટે છે, તેના પ૨ પ્રસન્નચ'દ્ર રાજષિ'તું દ્રણાન્ત જેન 
આલમને સુવિદિત છે. પોતાના મનના શ્ઞભ ભાવ વડે તે 


સ્વર્ગ પ્રાશ*્તિને વાસ્તે ચોગ્ય થયા, મનના અશુભ પરિણામ 
વડે બીજાને મારવાની પ્રબળ ઈચ્છા કરવાથી નરકના દુડખોા 


ભ્રોેગવવાને પાત્ર બન્યા, અને થાડયાજ સમયમાં તે અશુભ 
વિચારોને દૂર ફેકી પોતાની ખરી સ્થિતિનું ભાન લાવી 
આત્મ સ્વરૂપને વિચાર કરતાં કૈવલ્ય જ્ઞાન પ્રાસ કરવા 
સમર્થ થયા. આ ત્રણ સ્થિતિમાં મન એજ સોઢટું કારણુ 
છે. માઢે મનથી ખીજાનું અશુભ ચિ'તવું, બીજાત્તે દુ:ખ 
થાય એવી ભાવના ભાવની એ પણુ હિંસા છે. કારણુકે 
સન ઘવ સનુવ્યાળાં જારળં વધસોક્ષયોઃ કારણુ કે સન એજ મતુ- 
ષ્યોને બ ધ અને સોક્ષનુ' કારણુ છે. વળી આ સ્થળે એ પણુ 
વિચારવા જેવું છે કે જે સનગમાં હોય તે અહાર આવ્યા. 
વિના રહેતું નથી. દરેક કાર્યનો પિતા વિચાર છે.વિચાર ઘટ્ટ 
થતાં તે કાર્યરૂપે પરિણુમે છે. માટે જે મનુષ્યના હૂંદયમાં 
ખીજાું ખુરૂં કરવાની ભાવના હેરી, તે મતુષ્ય વ્હેલે। કે મોડો 
બીજાને તુક્સાન કર્યા વિના રહેનાર નથી. માટે આત્માર્થીએ 


સવનું શુભ ચિ'તવવું. બહુત્‌ શાન્તિમાં લખ્યા પ્રમાણે. 
સદા એવી ભાવના ભાવવી કે:--- 


૬ર 


_શિવમસ્જું તસવગમતઃ પરર્તિસિરતા મવન્તુ મૂતમળાઃ । 
ટ્ોષાઃ પયાન્સુ નાથ સર્વત્ર ુરિતિનો મવન્તુ જોવા! ॥1 
' ક્વ જગતનું કલ્યાણુ થાઓ, લેકે પારકાના હિતમાં 
તત્પર ખને, તેમના દોષો નાશ પામો, અને સર્વ સ્થળે 
લેકે સુખી થાઓએ. 
વ'દિતા સૂત્રમાં પણુ આપણેપ્રતિદદિન બોલીએ છીએ કે 
સામેમિ સ્વ ઝીવે સચ્ને તીયા સમન્સ મે । 
વિસ ને સવ્વ મૂળ્સુ વેર મજ ન વેળર્‌ ॥ 

હું સર્વ જીવોને ક્ષમા આપું છુ); સરવ જીવો મને 
ક્ષમા આપો. મારે સવ સ્રથે મેત્રી છે, મારે કોઈ સાથે 
વેર નથી. માટે હિંસાના પાપથી વિસ્ઠખ થઈ મનુષ્યે અહિ સા 
ધર્મનો આશ્રય લેવો. કારણુકે ત્તાનાણુંવમાં કહ્યું છે કે. 

તનાસ્તિ ગીવજોવેઃ ત્િસેન્ટ્ર હેવેન્દ્રચત્રર જસ્યાળસ્‌ । 
ચતૂ પાષ્તુવાસ્તિ મનૃગા ત ગીવરસાનુરામેળ ॥ 

આ જગતમાં જીવ રક્ષા પ૨ પ્રેમ રાખવાથી મનુષ્ય 
સમસ્ત કલ્યાણકારી પદ પ્રાસ કરે છે. તીથેકર, દેવેન્દ્ર, 
ચકેવર્તીત્વ જેવું એક પણુ પદ નથી કે જે દયાવાન (અહિ સક) 
ને ન મળે. સાટે પોતાની આત્મશકિત પ્રકટ કરવા વાળા 
દરૈક જીવે શરીરથો;, વચનથી, અને મનથી કેઈ પણુ જીવને 
દુ:ખ ન થાય તેવી રીતે વર્તન કરડું. 


શારારઃ:૪૦૦૦- ૯ દિ પનઝડઝાડાસર:ઝ” 


૧૩ 


ું પ્રકરણુ ૨ જી. 





સૃષાવાદ વિરમણ. 


1 ખુ વિશ્વ સત્યથી ચાલે છે. સૂય, ચ'દ્ર, 
મ તારાઓ ચોતાની ગતિમાં ચાલ્યા કરે છે. 





કાહુ ર મહિ પત'જલિએ કહ્યું છે કે વસ્વત્રસિછાચાં 
 થયનાસેર્ઃ ન્યારે મતુષ્યમાં સત્ય પૂણુ 
રીતે સિદ્ધથ થાય છે,ત્યારે તે મતુષ્યને વચનસિદ્ધિ પ્રાસ થાય 
છે, અર્થાત્‌ તે જે ક'૪ બોલે છે તે પ્રમાણુ થાય છે. ઉત્ત- 
રાધ્યયન સૂત્રમાં કહેવામાં આર્ન્યું છે કે, 


“પુછ્યા સિવાય પોતે બોલવું નહિ; અને પૃછે ત્યારે 
અસત્ય બોલવું નહે.” 11૫] 15 દ1૦ [૫1107 ૦01 ૩[૦૦૯૯13. 
સત્ય એ વાણીની પવિત્રતા છે. પણુ મનુષ્યો ક્રોધથી, લોભથી, 
ક્રેપટથી, અહુ'કારથી, ભયથી, હાસ્યથી અથવા સ્વાર્થથી કે 
પોતાના દોષો છુપાવવા માટે અસત્ય બેલે છે. પવિત્ર 
આચાર વિચારવાળા સતુષ્યો પણુ આ અસત્યના પાસથી 
સર્વથા સ્ક્ત હોતા નથી. ગરીબ તેમજ તાલેવ'ત, ઝૃહેસ્થ 
તેમજ સાધુ, પુરૂષ કે આ, બાળક કે વૃદ્ધ-આ સર્વમાં 
સંપૂણ સત્ય બોલનાર ચેક જડી આવે છે. જેવડું 
મનમાં હોય લેવુંજ વચનમાં બેો!લનાર ષુરૂષ યા સ્રી વિરલ 
હાય છે. આમ કહેવું તે જગતને અન્યાય આપવા જેવું 
લાગે, પણુ અતુભવથી આ વાતની સત્યતા જણુપઇ આવશે. 


જ૪ 

અસત્યનો સોટામાં મોટો દોષ એ છે કે ન્યાં અસત્ય 
જણાયું ત્યાં તે કહેનાર ઉપર લેકે! અવિશ્વાસની નજરથી 
જુએ છે. તેની ખીજી ખરી વાતો પ્રત્યે પણુ લોકોને અશ્રદ્ધા 
ગ્રક્ટે છે; ન્યાપારીએ લાખો રૂપીયાના માલ ધીરે છે, તે 
પણુ સામાની શાખ અથવા આખર્‌ૃથો. આખર્‌ અથવા સાખ 
અસત્યથી નાશ પાસે છે. કેટલાક મતુષ્યો તોલ માપમાં 
ઓણુ આપે અથવા વિરેષ લે છે. કેટલાક જુઠા હસ્તાવેન્ને 
અનાવે છે, અથવા ખોટી સાક્ષીએ। પુરે છે. કેટલાક જમીન; 
રાર અથવા કન્યાની લેવડદેવડમાં અસત્ય બોલે છે. વ્યાપાર 
૨શાજગારમાં તો જુઠા સમ ખાવા તેતે! કેટલાક વ્યાપારીઓને 
સહુજ થમ પડયું છે. વારવાર અસત્ય બોલવાથી લે[કોના મ- 
નની સ્થિતિ એવી અધમ ખની નાય છે,તથા તેમનાં અ'ત:કરણુ 
એવાં ખુડ્ઠાં-લાગણી વગરના-થઈ નાય છે કે પોતે આ 
અસત્ય બોલે છે તેતું' પણુ તેમને ભાન હોતું નથી, તો 
પછી તે બોલવાથી પોતાના આત્માનું અહિત થાય છે તેને 
તે! 'ખ્યાલજ કયાંથી આવે ? 

લોકોમાં અસત્ય બેો(લલવાનોા રિવાજ છે, એ માન્યતાને 
લીધે કોઇ પણુ માલ વેચના૨-૫૨ બીજાઓને વિશ્વાસ આવતે 
નથી. તેથી એક વસ્તુ ખરીદવાને મતુષ્યોને અનેક ડુકાને 
ભમડું પડે છે. છતાં પણુ પોતે કદાચ છેતરાયો હશે, એવે 
મનમાં સશય રહ્યા કરે છે. વળી આ રીતે વસ્તુઓ ખરી- 
દતાં સમય અને શકિતને! કેટલે! ન્યય થાય છે, તે ક્યાં 
લેકે નથી જાણુતાં તથા સમજતાં ? 

સૃષાવાદ,--અસત્ય કેવી રીતે અને શા કારણુ(થી 
બોલાય છે, તેના કેટલાક દાખલાએ। વિચારીએ. 


શષ 


કેટલાક તે! બડાઇ મારનારા મનુષ્યો હોય છે. તેઓની 
સર્વ વાતો અતિશચોક્તિથી ભરેલી હોય છે. તેએ પોતાની 
દોલતના, સમાજમાં પોતાની સ્થિતિના, સોટા સોટા મતુષ્યો 
“સાથેની પોતાની દોસ્તીના, પોતાને મળેલા *માન ચાંદના, 
પોતાના વડિલે ભૂતકાળમાં કરેલા પરાકસોાનાં, અને ભવિ- 
ધ્યમાં તે કેવાં પરાકમોામ કરી શકશે, તેને લગતા હવાઇ 
્યાલોાના સ'બખષધમાં બડાઈ મારતાજ હાય છે. અદ હુકીક- 
કતોનો અધ કરતાં પણુ વધારે ભાગ તેએની કલ્પના 
શક્તિથી તેઓએ ૨૨ચયેો હાય છે, અને સત્યના પ્રકાશમાં 
આ હકીકતો ટકી શકે તેવી હોતી નથી. માટે સત્યના 
ઉપાસકે આવી ખોટી ખડાઈ મારવાની ટેવથી ડ્ર૨ રહેવું. 
જ્યારે મતુષ્ય બીન્નને કાંછ વાત કહેવા માંડે છે; ત્યારે તે 
વાતને રસિક બનાવવાને તેના અગમાં ન્યૂનતા હાય તે 
પોતાની કલ્પનાવડે ભરી છે, અને આ રીતે અસત્ય બોલ- 
વાને દોરાય છે. 

બીન્ત પ્રકારના અસત્યવારીએ દ્વેષથી અસત્ય વચને 


બોલવાને દોરાય છે. તેએ ખીન્તએ સબધી અપ્રિય 
ખાબતે! સાંભળીને તેમાં પોતાના તરફથી ડાંઇક ઉમેરો 


રીને જગત્‌ આગળ એડું વણીને મૂકે છે કે લેકે! તે વાત 
માનવાને દોરાય છે. તેઓ આ રીતે વગરપેસાના પરનિ દા 
જકેલાવનારા ફેરીઆઓતું કામ કરે છે. આ ગુન્હા ઘણે 
મોટો છે, કે એથી ચારિત્રપ્રતિછાને થતી હાનિ ન સહન 
થવાથી કેટલાકે આપધાત કર્યાના દાખલા જગપ્રસિદ્ધ છે. 
શાસ્રમાં કલ્યુ' છે કે સહુસાત્કારે કોઇની ખરી પણુ ચુસ 
વાત પ્રેક્ટ કરવી એ પણુ સત્યનો અતિચાર છે, તે! પછી 


ન 


આજનની અછતી વાત જગંત્‌ શ્રાગળ મૂકવી તેના જેવેદ 
અનર્થ ખીજ કચેો। હોઈ શકે? બા ખધાં જીભનાં પાપો છે, 
તેનાથી સત્યના ઉપાસકે ચેતતા રહેવું ન્નેઈએ. સ્ાનાણુ વકાર 
લખે છે કેઃ-- 

વૃષ્સેરેષિ ન વત્તવ્વ ત શોતવ્ય વચન । 

વત્ત$ જવાં પાર્ષ હોષાય્યં પામિણય૧ મ્‌ ।। 

જે વચન શ'કાભર્યું હાય, પાપમય હોય; રોષવાળી 

હાય અથવા ખીજાની ઇર્ષા ઉત્પન્ઞ કરનારં હોય, તેવું વચન 
ખીજાએ પૂછવા છતાં પણુ કહેવું નહિ, તેમ વેવાં વચને. 
સાંભળવાં પણુ નહિ. 


આપણુને આવાં વચને! સાંભળવામાં રસ પડે છે, 
તેજ આપણી નિ્ખ ળતા સૂચવે છે. આપણે બીજાના સબ" 
ધમાં જે અપ્રિય અથવા અનિષ્ટ વાત સાંભળીએ તે ખરી. 
ના પણુ હાચ; અને કદાચ ખરી હાય તોપણુ તે વિષે નં 
બાલવું એ વધારે દયાભર્યું છે. 


જેટલાક અસત્યવાદીએ પાતાના વચનનો ભ ગ ફરે 
છે, અને કારણુ પૂછતાં એક યા બીજુ ખતું રજુ કેરે છે. 
સત્ય બોપ્લવાથી ઠપકે! મળશે, એવા પ્રસ'ગા હોય ત્યાં 
અસત્ય બોલવામાં આવે છે. નોકરોમાં આ દુર્યુણુ વિરેષ 
હોય છે. જ્યાં માખાપ અથવા શિક્ષકો બહુ જ સખ્ત 
હાય છે, અને ન્યાં સત્ય કરતાં પ્રશસાને વધારે માન 
અપાય છે, ત્યાં ધર્ણાં દ અથવા વિદ્યાર્થીએ - અસત્ય 
ખેપ્લવાને દોરાય છે. 
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એક મનુષ્ય પાંચ રૂપીઆને વાસ્તે અસત્ય બોલે છે. 
તેના અર્થ એજ કે સત્ય કરતાં તે પાંચ રૂપીઆને વધારે 
કીમતી ગભે છે. મવુષ્ય ધારે તો સવાગ સંપૂર્ણ સત્ય 
બોલ્રી શકે, પણુ તેને વાસ્તે ભોગ આપવા તેણું તૈયાર 
રહેવું નેઈએ. હચ્ક્ચિદ્ર સત્યવાદી રહી શક્યા, કારણુ કરે 
ચોતે આપેલા વચનને ખાતર ભોગ આપવાને તત્પર હુતા. 
આજે હુનર વર્ષે તેતું નામ આપણી જીભપર તરી આવે 
છે. યુધિછિર-ધમ ૧ના કહેવાતા. યુધિછિર-અણીને પ્રસ'ગે 
અશ્ચત્થામા મરાચે.-નસો વા જુંગસ વા-પછી તે મતુષ્ય હાય કે 
હાથી હોય-ખેત્લું ધીમેથી બોલ્યા. તરતજ તેમના રથ 
જે પૃથ્વીપર ચાલતે! હતે, તેનું ચક્ટઢ ભૃમિમાં પેસી ગ્યું. 
તે સત્યવાદી જીવે અસત્ય કલ્વું પણુ તરતજ તેના અ'તઃ- 
કરણે ડખ દીધો. અતઃકરણુ રૂપી ઝગઝગતી તરવારે તેના 
મસમસ્થળને ભ્ેયું. આ સ્થળે કોઈ પ્રશ્ન કરે કે આપણે 
આટલું ખધુ અસત્ય બોલીએ છીએ; છતાં આપણુને કેમ 
એક્દમ અસર થતી નથી ( કારણુ એજ કે ઉજળે લુગડે 
ડાઘ લાગે. ઉજળી ભીંતપર કાળું ધાબું તરત દેખાય, 
પણુ જ્યાં બધુ કાછી' હોય ત્યાં જરાક કાળા- 
શને ઉમેરા થયો તે તે શી રીતે જણાય ? જેણે ત્રત 
લીધાં હોય તેને અંતેચાર લાગે; પણુ જે સદા અનાચારમાં 
રમણુ કરતે! હોય, તેને પાપથી પાછા હુઠવાનો વિચારજ 
કયાંથી સુઝે ? 

અસત્યના કેટલાક ગેરલાભ આપણે વિચાર્યા, તેજ 
રીતે સત્યના લાભ પણુ વિચારવા જરૂરના છે. સત્યથી 
લોકેદમાં આપણા પ્રત્યે વિશ્વાસ આવે છે, માન પ્રતિછા 

ર્‌ 


જ૮ 


વધે છે. વ્યાપાર રોજગાર પણુ લે સાખ-આખરૂને લીધે 
સારો ચાલે છે. સત્યવાદી મનુષ્યમાં સત્યથી એક પ્રઝર્તું 
અળ આવે છે. અસત્ય બાલનારા અચકાતા અચકાતા બોલે 
છે. ત્યારે આ સત્યવાદી ષુરૂષ બેધડક પોતાના પૂ્ણું નનેશથી 
પોતાની વાત રજુ કરે છે. કારણુ કે તેને પોતાના સત્યપર 
વિશ્વાસ છે. પણુ આ ખધા વ્યવહારેક લાભ ઉપરાંત કૈટલાક 
આધ્યાત્મિક લાભ પણુ થાય છે. પ્રથમ તે તેના આત્માને 
અનત સતેપષ થાય છે. મતુષ્ય જ્યારે રાત્રે પાતાના કાર્યનું 
નિરીક્ષણુ કરવા બેસે, અને પાતાના અતઃકરણુ સાથે એમ 
કહી શકે કે હું આજે કોઇ પણુ ખાબતમાં અસત્ય બોલ્યો 
નથી, અથવા મારા વચનથી સે કોઇને પણુ ઉ'ધું' સમજ- 
વાનો અવકાશ આપ્ચયોા, નથી, તો. તે મતુષ્યને કેટલે 
સતેોષ થતે! હશે, તેનો "ખ્યાલ લાવે, અને તેવો આત્મ- 
સ'તોષ તસે પણુ શા સાર્‌ પ્રાસ ન કરી શકે) તે વિચારો. 
વળી નિરંતર સત્ય વિચારો કરવાથી અને સત્ય બોલવાથી 
સતુષ્યને એક ધેવરણુ મળે છે, કે જે વડે તે અનેક અસત્ય 
ખાખતેોમાંથી, જેમ અનેક ખોટા કાચના કકડામાંથી ઝવેરી 
અરા હીરાને પારખી શકે છે તેમ, સત્યને પારખી શકે છે. 
તે મતુષ્ય અને તેનાં વચને।ાની કિંમત આંકી શકે છે, અને 
તેથી તેને છેતરાવાનો ભય રહેતો! નથો. તેનો આત્મા સત્યના 
તેજથી પ્રકાશે છે. અને કેટલીક વાર તે! મતુષ્યો વેની 
પાસે અસત્ય બોલતાં થરથરે છે. 

વળી સત્યનું આયુષ્ય બહુ લાંષછુ હાય છે. અસત્ય 
ચોપડો સમય કદાચ ફૂાવે;, પણુ વેર્નું આયુષ્ય ખડું અલ્પ 
હોય છે. પણુ સત્ય તે ખડક જેવું હોય છે, જેના પર પ્રચ“ડ 


શહ 


જળ કલ્લેલે! અથડાય છતાં તે ટકી શકે છે, માટે આત્મ- 


'હિતાથી મનુષ્યે સત્યનું મહત્ત્વ વિચારી સત્ય બાલવાનેા 
અભ્યાસ પાડેવે। નનેઇએ. 


વળી મતુષ્યને એક અસત્ય છુપાવવાને ઓજ સો 


અસત્ય ઉભાં ડરવાં પડે છે, તેમાં બીજા સતુષ્યોને પણુ 
પોતાના અસત્યના ભાગીદાર બનાવવાની જરૂર પડે છે. 


વળી અસત્યમાં એવાં બીજ રહેલાં હોય છે કૅ જે પાતાનાજ 
નાશના કારણુ રૃપ બને છે. 

' છેતરનારજ છેતરાય છે?” એ વચન સદા સર્વદા 
હૃદયમાં કોતરી રાખવાનું છે છે. અસત્ય એ ચાર દિવસના 
'ચાંદરણુા જવું છે. 

ધારો કે આપણે એવું અસત્ય બોલીએ કે જેથી 
સામી વ્યક્તિને નુક્સ્રાન ન પણુ થાય. છતાં આપણને 


જાતાને જે સાટું નુક્સાન થાય છે, તેના વિચાર કરવો 
ઘટે છે. અસત્યથી અથવા આપણે જે કાંઈ જણુતા અથવા 
-માનતા હોઈએ તેની વિરૂદ્ધ બોાલવાયો આપણું મન મલીન 
અને છે, અને તેથી આત્માપર એક જાતનો પડદો આવી 
જાય છે. અને આપણે આત્માનો પ્રકાશ ઝીલવા અસમર્થ 
ચચ)એ છીએ. આપણી દ્રછે ઉપર પડલ આવી જાય છે, 


અને અસુક વસ્તુ અથવા બનાવમાં સત્ય તત્ત્વ શું છે, તે 
આપણે જાણી શકતા નથી. પણુ-- 


[લ 1010 ધ 5 ઇઉ-પદ, ૩૩૦૦૮૬૩ (“પર ૦1 પડ 
દાદ, વત્લુપાં:લ્ડ-૨ [૩૦૯ ૬૦ 1610097 દપ ૩) 1તધપાં- 
8101 10101611 15 00૦09૯૦ ત વ મો 


જે સત્ય વિચાર છે, સત્ય બોલે છે, અને સત્ય વર્તન 
રાખે છે, તે અન્તરપ્રતિભા જે ખુદ્ધિની પણુ પેલીપારની 
શક્તિ છે; તે વડે સત્ય જાણુવાની; પારખવાની શ્ઞાક્તિ શેળવે છે. 


ર૦ 
પ્રકરણુ ત્રીજી. 





ગમદત્તાદાન વવિરઅણુ; 


જક્ારણુ અદત્તાદાન છે. તેને સામાન્ય અર્થ એએ 


થાય છે કૈ ખીજાએ નહિ આપેલી વસ્તુ, તેની 
ઈચ્છા શિવાય લેવી તે, અદતત-નહિ આપેલર્તું 
ર આદાન અથવા ગ્રહુણુ છે. 
જીવોને બાહ્ય વસ્તુઓ સેળવવાનેો શેખ થાય છે. 
લોકોની વાસનાઓ અને જરૂરીઆતે। વધવા પામી છે. જે 
ચદાર્થા પ્રથમ સૌજરેાખની ચીને તરીકે ગણુવામાં આવતા 
હેતા, તે હવે દરરોજની જર્રીઆતના વિષયો થઈ પડયા. 
છે. એટલે નિશેષ ધનની જર્‌ર પડે છે. તે ધન નને ચે।ગ્ય 
રસ્તે મળે તો તે! ઠીક, પણુ નને તે ન મળે તો અન્ય:યથી, 
ક્રપટથો, બીજાને છેતરીને, ચોરી કરીને અથવ! વિશ્વવાસઘાત 
કરીને પણુ તે સૈળવવા જીવે! દોરાય છે. અને આ રીતે 
આ ત્રીના પ્રકારનું પાપ કર્મ કરે છે. ધન એ મનુષ્યના 
આહ્ય પ્રાણુ છે. અને તે જવાથી મતુષ્યના આંતર પ્રાણુનેા 
પણુ નાશ થવા સભવ છે. સાનાર્ણુવમાં લખ્યું છે કેઃ-- 
વિસમેવ મતે છતે, પાળા વાલાઃ શરસેરિળામ 1 
તસ્યાપદારયાત્રેળ; સ્યુસ્સે પામેવ ઘાતિતાઃ ॥ 
ખનને સૂત્રમાં જીવોના બાહાપ્રાણુ રૂપ કહેવામાં આર્વ્યું 
જે. માટે વે હરણુ કરવાથી 'તેના પ્રાણુજ લીધા એમ કહી 





૨૨ 


ગશકાય. ધન જવાથી મતુષ્યની ઘ્તિ, બુદ્ધિ વગેરેનો નાશ. 
થાય છે. કેટલાક મનુષ્યો ધન જવાથી ગાંડા તથા ચિત્તબ્રમ 
ચઈ ગયાના ન્નેવામાં આવે છે. 


કપટથી અથવા અન્યાયથી પરધનર્તું ટુરણુ કરવાથી કે 
“ચોરી કરવાથી શા શ ગેરલાભ થાય છે; તે આપણે વિચ।- 
રીએ. તેવા મનુષ્યને સશૌટેો ગેરલાભ તો એ થાય છે ઝે 
કોઇ તેના વિશ્વાસ કરતું નથી. આવું કામ કરનારને નિર'તર 
'રાજ્યનેા ભય રહ્યા ૩૨ છે. ક્યારે મતુષ્યને પરધન હરણુ 
કરવાની ઇચ્છા જાગે છે, ત્યારે તે ન્યાય અન્યાય કાંઈ પણુ 
જેતો નથી, અને ધનને ખાતર પોતાના સ્વજનોની પણુ 
લાત ડરવા તે તેયાર થાય છે, તે! પછી ખીજા દ્રના સ'બ- 
ધીઓતુ' તો કહેડુંજ શું ? તેવા મનુષ્યનો કોઇ સ સગ કરતું 
નથી અને પોતાને ત્યાં આન્યો હાય તો તે ન્યાં સુધી ન 
જાય, ત્યાં સુધી સર્જ કોઇ તેના પ્રત્યે શ'કાની નજરથી 
“જીએ છે. તેવું કામ કરનારતું ચિત્ત સદાસર્વ દા ભયબભ્રાન્ત 
રહે છે; અને રાત્રે પણુ તેને નિદ્રા આવતી નથો. હું પક- 
ડાઈ જઈશ, એ વિચારથી તે ન્નગ્યા કરે છે. ખઓન્નને દુ:ખી 
કેરીને કોઇ શાન્તિ પાર્સ્યું નથી અને પામી શકે પણુ નહિ. 


કોઈ ચોરી ૩ર; ચોરને મદદ કરે. ચોરે ચોરી લાવેલી 
“વસ્તુઓ ખરીટ કરી લે, અથવા સાચવી રાખે, આછાં અધિક 
માપ કરી ખીન્નને છેતરે, વસ્તુઓસાં શેળભેળ ફરે, કોઈ 
પણુ રીતે જેનાપર પોતાનો ખરો હક્ક નથી, તે લે અથવા 


“લેવાનો પ્રયત્ન કરે, તે તે સર્વે શાસ પ્રમાણે અપ 
અદત્તાદાનના વિષયમાં આવી જાય છે. રાજ્યતુ' દાણુ;, 


ફ્ર્‌ 


થવા સ્યુન્સીપાલીટીની જકાત અથવા વ્યાજબી ઈન્કમટેક્ષ 
ન આપવો તે પણુ અદત્તાદાન છે. 

જે મતુષ્ય આ અવગુણુ-દોષથી સુક્ત રહે છે; તે 
સાર્ગાતુસારીપણાને લાયક અને છે, કારણુ કે કોઈ પણ જીવ 
શ્રાવક ધર્મને થોગ્ય થાય, તો તેમાં જે ૩૫ ગુણ્‌।ની આવ- 
શ્યક્તા છે, તેમાં પ્રથમ ગુણુ *્યાચસંવજ્ન વિમવ છે, અર્થાત્‌ 


ધર્મના માર્ગને લાયક થવા ઈશ્છનારે ન્યાયથીજ પન પેદ। 
કરડું ન્નેઇએ. 


જે મનુષ્ય ન્યાય નીતિથી ધન પેદા કરે છે, તેવુ 
સન સદા સંતોષમાં રહે છે. પોતે કોઇના પણુ અન્યાય 
'કરચોય નથી, અથવા કેઈને છેતર્ચો નથી, એ ભાવનાથી મનમાં 
જે શાન્તિ ૨હૅ છે, તે અવર્ણુંનીય હોય છે. ન્યારે કોઇપણુ. 
મવુષ્યની અથવા પેઢીની શાખ ખચધાઈ જય છે, કે અપ 
સમતુષ્ય કે આ પેઢીને ચોગ્ય હશે, તેજ કિમત લેશે, તો 
તે મતુષ્ય કૈ પેઢીને! માલ ઘણે! ખપે છે. કારણુકે વ્યાપારને 
સોટો આધાર રાખ, આખરૂ, પ્રતિછા ( €સ્ટ્તાદ ) ઉપર 
રહેલો! છે. જે મતુષ્ય કોકની નેકકરી કરતો હોય, તે મતુષ્ય 
ચોતાના વર્તનથી એમ સાખીત કરી આપે કે તેને પોતાને 
યગાર ઉપરાંત હુરામની અથવા અન્યાયની એક પાઇ ષણુ 
નં ખપે, તો! તેના શેઠના તેનાપર અત્ય ત વિશ્વાસ બેસે છે- 
તે તેને પોતાની પેઢી પરગામ હાય તે! ત્યાં વધારે પગારે 
સોકલી શકે છે. વધારે પગાર આપષવાતું એક સોટું કારણુ 
મે હોય છે કે તે શેઠને તેની પર દેખરેખ રાખવી પડતી 
નથી. દરેક ખાતામાં ઈન્સ્પેકટરો રાખવા પડે છે; અને તેમના 
ભારે પગાર આપવા પડે છે, તેનુ કારણુ એજ કે હાથ- 


૨૩ 


નીચેના લેકે! ન્યાય નીતિથી વર્તશે કે કેમ લે વિષે નિરતર 
શકા રહ્યાજ કરે છે. ' 


ન્યાયથી જે મતુષ્ય ધન પેદા કરે છે, તેના પેસાનેદ 
પણુ સદ્વ્યય થાય છે. અને તે ધનથી જે ખોરાક ખરીદ- 
વામાં આવે તે ખોરાક પણુ ઉચ્ચ ખુદ્ધિ અને શુભ વિચારો 
ગ્રેરનારો થાય છે. આ ખાબતને હાલના લોકો ભલે હસ્રી 
કાઢે, પણુ આ ખાબત અતુભવ સિદ્ધ છે. મતુસ્માતિ પણુ 
ઝહે છે કે અવા સોવાનાયચસોજ વરસ સતસ । 

સર્વ પ્રકારની પવિત્રતામાં ધનની પવિત્રતા સોઢી 
ગણુવામાં આવેલી છે. માટે અન્યાયથી ધન પેદા કરવાની 
કોઈ પણુ દિવસ આકાંક્ષા રાખવી નહિ. કેટલીક વાર 
અન્ચયાયથી મતુષ્ચોને સુખ પામતા નન્‍ેઇએ છીએ ત્યારે 
આપણા મનમાં એ પ્રશ્ન ઉઠે છે કે આમ કેમ હશે ? તેને 
જવાબ સેજ છે કે અન્યાયથી મતુષ્ય ફાવે છે તે થોડાજ 
સમયને માટે. અતે તો અન્યાય ફેન્યા વગર રહેતો 
નથી, વળી ભૂતકાળતું શુભ કમ હાય અને કદાચ તે ફૂાવે 
તે। પણુ તેથી શું થ્યું રે તેના અન્યાચર્નું ફળા તેને ભોગવડું જ 
પડશે. તેમજ ન્યાયથી મનુષ્યને દુખ પડે છે તો! તેના ન્યા- 
યને લીધે પડતું નથી, પણુ ભૂતકાળતું કરજ તે વધારે 
લાવ્યો! હોય; માટે ન્યાં સુધી તે ૩૨જ અદા ન થાય ત્યાં 
સુધી તે ન પણુ ફાવે. પણુ આ તેના ન્યાય્ું ફેળ તેને 
જર્‌૨ મળશે. અને તે મળે ત્યાં સુધી મતુષ્યે ધર્મ અને 
નીતિ ઉપર શ્રદ્ધા રાખી ચાલડવું જેઈએ. મતુષ્યના ચારિત્રની 
કસોટી આવે સમચેજ થાય છે, લક્ષ્મી દેવી દરેક મતુષ્યની 
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ક્રસોટી કાહે છે અને જે મતુષ્ય તેની કસોટીમાં ષસાર થાય 
છે તેને તે વરે છે. કહ્યુ' છે કે-- * 


ઇળતે [છિ વિષર્યજારિળય્‌ 
શળજબ્ધાઃ સ્તયપેવ સ૫$ 
જે મતુષ્ય વિચાર પૂર્વક સમજીને પોતાના સત્નિશ્રચો 
પ્રમાણુ જીવન ગાળે છે તેને તેના ગુણ્‌ા।ાથી આકર્ષાયેલી 
લક્ષ્મી આવીને વરે છે. સાટે ધન પેદા કરડું તે ન્યાયનીતિ 
પૂર્વક પ્રાસ કશ્ડું, આ રીતે પ્રારભમાં થોડુ મળે તો તેથી 
સતોષ માનવો. આગળ જતાં ન્યાય નીતિની છાપ પડશે; 
એટલે વિશેષ ધન એની મેળે આવી મળશે. ખરી રીતે 
વિચારીએ તો આપણે બધા ધનના દ્રેસ્ટી છીએ પણુ 
માલીક નથી. ટ્રસ્ટી ભાવ જે વધારવામાં આવે તો મનુષ્ય 
પરહિતાર્થે' તેનો સડુપયથોગ કરી શકે છે. પણુ જ્યાં માલીકી 
આવી ત્યાં મતુષ્ય તેનાથી બ'ધાઈ ન્નય છે. 





ક્ષ 


શ્રકરણુ ૪થુ. 





મૈથુન વિરસણુ. 


ચુનનો અર્થ પુરૂષનો સ્રી સાથેનો સબધ, 
અથવા સઆ્રીનેત્ર પુરૂષ સાથેનો સ બધ. જેએ 
ખ્રહ્મચારી છે અથવા સાધુઓ છે, તેમને 
વાસ્તે આ સ'બ'ધ સવથા વજ્ય છે, અને 
જે લેકે ઝહુસ્થી છે, તેમને માટે ચોઈગ્ય નિચમ 


જ તેમે સ્વદાર સ'તોષત્રત પાળવું- અર્થાત્‌ પોતાની 


દા રા 'તોષ માનવે. 
સેથુન ત્યાગ ચથવા ખ્રહ્ાચય એ ઉત્તમમાં ઉત્તમ 


ત્રત છે. તે ત્રત જે મન, વચન અને કાયાથી પાળે છે, 
તેવો! મતુષ્ય જ્યાં ત્યાં વિજયી નીવડે છે. કામિક વાસના- 
વિષય તૃષ્ણા! એ જગતની ગ્રબળમાં પ્રબળ વૃત્તિ છે. શ્રીખુથ્ધે 
એક સ્થળે લખ્યું છે કે જને તે વિષયવાસના જેવો! પ્રબળ 
મનોાવિકાર બન્ને ટ હાત તે લેઈકેાને ધર્મને ઉપરેશ 
આપવાતું કામ નિરથક થાત. તેમના કહેવાનો ભાવાયથે એ 
છે કે આ વિષયવૃત્તિ આ જગતમાં સૌથી પ્રબળ છે. સ્તાના- 
ણુંવમાં ખ્રહ્માચયષ્ના સખ ધમાં લખેલું છે કેઃ- 
વિન્ટ્ન્તિ વર્મ ત્રસ, યત્લમાજમ્ન્ય વોમિનઃ । 
તદ ત્રહ્નવયે સ્વાહ્‌ ધીર ધોર્ય શોવરથ્‌ ।। 
જે ત્રતતું આલ ખન કરીને ચોગીએ। પરખ્રછા-પરમા- 
«માને પાસે છે; અને જેને ધીરવીર સુર્ષાો ધારણુ કરી 





ક્વ 


રકે છે, તે ખ્રહ્યચર્ય નામું મહાવ્રત છે. વળી તેજ શ્રન્થ- 
જણાવે છે કેઃ-- 

ઇવેવ ત્રસ જીાષ્યં, ત્રજર્ચ ઞમતત્રયે 

આ ત્રણુ જગતમાં બ્રહાાચય વતજ એક પૂજવા. 
લાયક છે. ખ્રહ્યચર્ય એ ચારિત્રતું જીવન છે, અને તે વિનાના 
ખના ગુણ્‌। જીવનમાં ગેણુ ભાગ ભજવે છે. 

આવા ઉત્તમ અને રુઘટ ખ્ર્યાચર્યનોા અથ શે? 
સામાન્ય અર્થ એ છે કે આ્રહ્યાચર્ય પાળવા ઈચ્છનાર જીવ 
સનથી કે ષણુ સરી ભોગવવાની ઈચ્છા કરતે! નથી, અને 
શરીરથી પણુ તેનાથી સદા સર્વદા વેગળા રહે છે. ખહ્યાચર્ય 
મ શખ્દનેો અર્થ કરીએ તે! જે જીવ બધામાં ખ્રહા-આ- 
ત્માને જાએ છે; અને તે પ્રમાણે વતે છે, અર્થાત્‌ જેને 
આત્મરૃષિએ સ્રી કે પુરૂષ એવે ભેદ રહ્યો નથી, તેજ મતુષ્ય 
પૂણુ" રીતે તે વ્રત પાળી શકે છે. ન્યાં સ્રી આ સુર્ષ 
છે અને આ સ્રી છે, એ બાબત પર ભાર મૂકવામાં આવે 
ત્યાં સુધી ખ્રહ્માચર્યપાલન ઘણું અઘર્‌' છે. શ્રીમદ રાયચ દ્ર 
લખે છે કે:-- 

નિરખીને નવયોવના, લેશ ન વિષય નિદાન; 

ગણે કાઇની પુતળી, તે ભગવાન સમાન. 


વિષયવૃત્તિ એ ઉત્પાદક શક્તિ છે, તેનામાં કાંઇપણુ: 
નવીન ઉત્પનજ્ઞ કરવાનું બળ છે. કુદરતમાં જે બે શક્તિએ 
પ્રભળ ગણુપય છે, તેમાં એક સ્વરક્ષણુની અને બીજી પ્રજ્ને- 
ત્પાદક શક્તિ છે. આ શક્તિ ત્રણુ રીતે પ્રગટ થાય છે. 
સનક્રારા, લાગણીક્દારા અને શરીરઠટ્રારા. મનક્રારા જે આ 
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ઉત્પાદક શક્તિનો ઉપચોગ થાય તે! તે મતુષ્યને પુસ્તકે! 
લખવાતું, ભાષણ્‌। આપવાર્તું, નવીન કલ્પનાઓ કરવાનું મન- 
થાય છે. લાગણુીદ્વારા તે ચિત્રકળા રૃપે, સગીત રૂપે, કાવ્ય. 
રચના રૃપે, રિલ્પકળારૂપે, પ્રગટ થાય છે. અને તે સ્થુલ- 
શરીરમાં પ્રગટ થતાં સામી નાતિની વ્યક્તિના સમાગમમાં 
આવવાની ઇચ્છારૂપે દેખાય છે. શક્તિ એની એ છે, ષણુ 
આમ ત્રણુ રીતે પ્રકટ થાય છે. માટે ને મનુષ્ય તે શક્તિને. 
સનદ્ઠારા અથવા લાગણીકટ્વારા પ્રગટ કરવા પ્રયત્ન કરે તે 
આ સ્થુલ શરીરમાં તેનું ખળ ઓછુ જહે છે, અને તેને 
વશ કરવાતુ' કામ સુગમ થાય છે. માટે તે વૃત્તિતુ' આ. 
સ્થુલ શરીર ઉપર જેમ ખને તેમ ઓછુ ઇ૬ખબાણુ આવે તેમ 
કરવું. અને તે માટે ઉચ્ચ પ્રકારના માનસિક વિષયોમાં 
અથવા ઉપર જણાવેલી લાગણીઓ પ્રકટ કરવાના કેઈ પણુ 
સાગ-માં પોતાની શક્તિને! ઉપચેોગ કરવો એ લાભકારી છે..- 


ખધા મનુષ્યો સર્વથા ખ્રઘ્યચર્ય ન પાળી રાકે, એ 
સમજાય તેવી વાત છે. માટે ગૃહુસ્થોએ સ્વસ્ત્રીમાં સંતોષ - 
માનવે। અને ત્યાં પણુ પ્રન્નેત્પત્ત વાસ્તે સ્થુલ સસાગમ 
કરવો. ગૃહસ્થાશ્રમ એ જીતે'દ્રિય થવાનુ' શીખવનારી શાળા 
છે. મતુષ્ય ઝૃહુસ્થાશ્રમમાં રહીને ધોમે ધીમે પોતાની વૃત્તિ 
પર કાખુ મેળવતાં શીખે છે. આ વૃત્તિ ઉપર એકજ ક્ટકે' 
જય મેળવી શક્રાય નહિ. મતુષ્ય તે વૃશ્તિપર જય મેળવવા . 
પ્રયત્ન કરે, તેમાં તે કેટલીક વાર નિષ્ફળ જાય, વળી ફરીથી. 
પ્રયત્ન કૅરે. વળી નિષ્ફૂળ જાય; એમ કરવાં ઝરતાં દૃઢ- 
નિશ્ચયથી તે આ વૃત્તિપર જય સેળવી શાકે. 


ફહ 


આ વૃત્તિને કાખુમાં રાખવાનું કામ કેઠેન છે, એતે॥ 
“સવ કાઇ જાણે છે. અને આ જગતમાં જે રોગે, નિખબ- 
બતાઓ, પેદા થાય છે, તેનુ મોટું કારણુ આ વૃત્તિ ઉપ- 
'રના નિગ્રહને! અભાવ છે. 
વજવાનિસ્ર્યિત્રામો, વિદ્યાલમવિ વષીતિ । 

૪ન્દ્રિયનો સસૂટુ બળવાન છે, અને તે વિદ્ધાનને પણુ 
ખે'ચી જાય છે, માટે જ આ ત્રતને સોટુ' રૂપ આપવામાં 
આવ્યું છે. ખ્રછ્ાચચચ પાલન માટે અને ઈદ્રેય નિગ્રહ 
“વાસ્તે નીચેના વિચારો તથા આચાર ઉપયોગી થશે 
એમ લાગે છે. 


મથમ તો] ખધા અનર્થાડું ઝુળ અશુદ્ધ વિચાર છે. 


જગતમાં જેટલા જેટલા ખનાવેો ખને છે, કાર્યા થાય 
“છે, તે બધાનું મૂળા વિચાર છે. મકાનની બધી ચોજનાએઓ 
પ્રથમ એક એન્જીનીયરના મગજમાં પેદા થાય છે અને 
પછી કારીગરો 'અને મજુરો તે નકશા પ્રમાણે આખુ મકાન 
બનાવે છે, તેવીજ રીતે સ્મરાપણુ। ચારિત્રના બ ધારણુમાં પણુ 
વિચાર સુખ્ય ભાગ ભજવે છે. ભગવદ્‌ગીતા આ સ'બ'ધમાં 
લખે છે કે:-- 


ષ્યાયતોૉ વિષયાન વુંતઃ સમસ્તેપૂપગઞાયતે 
સમાલ્સઝાયતે વજામઃ-- 


વિષયોતુ' ચિતન કરવાથી તે પ્રત્યે આસકિત પેદા 
"થાય છે; અને આસકિત પરથી તે મેળવવાની ને ભોગવ- 
'વાની પ્રભળ ઈચ્છા થાય છે. અને તે છચ્છા કાર્યરૂપે પરિ- 


ણુમે છે. માટે સઘળી અનર્થ કારી ફ્રિયાઓનેો ઉત્પાદક 
મતુષ્યનો અરુશ વિચાર છે. 

પશુઃખા અને મતુષ્યોમાં એક મોટો ભેદ છે. પશુએ। - 
અસુક સમચેજ પોતાની આ વૃત્તિને અમલમાં મૂકે છે, પણુ 
મતુષ્યને વિશેષ ખુદ્ધિબળ મળેલું હોવાથી તે તેનો ઉપચોાગ 
તેમજ દુરુપયોગ કરી શકે. મતુષ્ય પાતાના વિચારો વડે 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પ્રદેશમાં વિચરી શકે, તેજ મતુષ્ય પાતાના 
“હલકા પકારના વિચારોથી પશ] કરતાં પણુ હલક્ટી સ્થિતિએ 
જઇ પષહાંચે છે. તે વૃત્તિના તેમજ તે જૃશ્તિના ઉપભેોગથી. 
મળનારા સુખને। વારવાર વિચાર કરવાથી મતુષ્ય એવા 
પ્રકારના ભૂતને જગાડે છે; કે જે ભૂત તેનો નાશ કરતાં 
સુધી તેને જ'પીને બેસવા દેતો નથી. માટે પ્રથમ તે! તે 
સ્બધીના વિચારોને સુધારવાની જરૂર છે. પણુ આ વિચા- 
રીને બદ્દલાવવાનું કામ આરંભમાં ઘણું કઠેણુ છે. શરઆતમાં 
જેવો તે સબધી વિચઃર આવે કે તરત મનને બીજા વિષય 
ભણી દોરવું. એક જાપાનીત કહેવત છે કે; 

“31 ત્દ110૬ ]ઝ૯૫૯૧૬ દલ ંત્તંડ ૦ ૦પ 1ણ 
પં,ળછુ ૦૪૦ ૦૫1 106 દંડ, 9૫૬ પ્રટ 1૦૯૮ં 10૬ 41007 
(લા ૫૦ ઇછર્પાં1વ દલાઈ 100565 11 ૦૫૬ 11.” 

આપણે અશુભના પક્ષીઓને આપણુ માથાપર ઉડતા 
અટકાવી શકીએ નહે, પણુ આપણે તેમને આપણુ વાળમાં 
માળા તે ન ખાંધવા દઇએ. 


આ કામ કઠિતિ છે, પણુ જે એક મનુષ્ય કરી શકે 
તે બીજાએ પણુ કરી શાકે. 


૩૯૦ 


આ વાસ્તે ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે તે અશુશ વિચારની 
સાસે નહિ થતાં મનને બીન કોઇ વિષય ભણી વાળવું, અને 
નો આ બીને વિષય આપણુને રૂચકર હાય તે! વિરેોષ 
સારૂ. મન ત્યાં સ્થિર થવા માંડરો, એટલે આ વિષયવૃત્તિનેા 
વેગ ઓછે! થવા લાગશે. પણુ આ કામ તરતજ થવું જેઇએ. 
તે ખામતમાં જરા ષણુ ડગમગતી સ્થિતિ કે અનિશ્ચય ન 
હાવો જેઈએ. તે મતુષ્યે પોતાની શાંત પળોમાં જે નિશ્ચચે! 
કરવા ચોગ્ય હાય તે કરવા નેેઈએ. પણુ હવે તો! પોાતાનાઃ 
દઢ નિશ્ષય પ્રમાણે વત'ડું. આ પ્રમાણે લાંબો સમય વત- 
વાથી તે વિષયવાસનાના પક્ષીએ તેના માથાપર માળો 
તો નહે ખાંધે, એટલુંજ નહિ પણુ તેની આસપાસ ઉડવાનું 
પણુ બધ કરશે; અને કદાચ ઉડે તો પણુ એક હાથ હુલા- 
વવાથી ટ્ર ભાગી જરે. 


આ ખ્રહાચર્યની ભાવનાને ટેકો આપનારી કેટલીક 
વિચારબ્રેણી તપાસીએ. યાસવલકચે પોતાની આ મેત્રેયીને 
ઉપદેશ આપ્યો હતો કે દરેક મનુષ્ય તેના આત્માને લીધે 
પ્રિય છે. સુત્ર પુત્રને ખાતર પ્રિય નથી; પણુ આત્માને ખાતર 
પ્રેય છે. પતિ પતિને ખાતર પ્રિય નથી, પણુ આત્માને 
ખાતર પ્રિય છે. પત્ની પત્નીને ખાતર પ્રિય નથી, પણુ 
આત્માને ખાતર પ્રિય છે. કારથુ કે અ'દરથી આત્મા ચાલ્યો 
જાય છે, ત્યારે શરીર ઉપરને। મોઢુ ઉતરી જાય છે. માટે 
આપણુ દરેક આત્માં છીએ. અને આત્મા તો ષુરૂષ નથી 
તેમ સ્રી પણુ નથી; એ ભાવનાર્તું (ચિતન કરવાથી શરીર 
-શાવથી ઉત્પન્ન થતી કાસિક વૃત્તિનું ખળ ઘટવા લાગશે. 


૩૨ 


તેને વાસ્તે બીના' પણુ કેટલાંક સાધના શાસ્રકારાએ 
“ર્શાબ્યા છે. પ્રબળ શત્રુને જીતવાને જેટલાં સાધને1 મળે, 
“તે ખધાંને! ઉપચોગ કરવો નનેઈએ. ખ્રછાચારી અથવા જીતે”- 
દ્રિય રહેવાને મતુષ્યે જેમ બને તેમ ઓછે! ખોરાક ખાવે 
જોઈએ. અમેશિકાના ડોક્ટરાએ ઘણુદ મતુષ્યોને તપાસી 
એવેોા અભિપ્રાય આપ્યો છે કે સતુષ્યો પોતાને જેટલા 
ખોરાકની જર્‌૨ છે, તેના કરતાં ખમણે। કે ત્રણુગણ્‌! ખોરાક 
“લૈ છે. જેન શાસ્ત્રકારો કહે છે કે મતુષ્યે ઉણ્‌।ાદરી વ્રત 
કરવું. અર્થાત્‌ ઉદરમાં જેટલું ભરી શકાય સા કરતાં કાંઇક 
છું ખાડું- કારણુ કે અતિ આહાર પણુ વિષય વુરત્તિને 
ઉત્તેજત કરવાનું સાટું કારણુ બને છે. વળી માદક અથવા 
વિકારજનક ખોરાક પણુ વેટલે।જ ત્યાગ કરવા ચેોગ્ય છે. 
તેની સાથે શરીરને ઉશ્કેરી નાખે તેવો મરીમશાળાવાળે! અને 
તેન્નનાવાળા ખોરાક ષણુ લેવો! નહિ. સાંજરે પણુ વિશેષ 
ન ખાવું. આ સ'બષમાં ખુદ્ધ ધર્મમાં એ નિયમ હતે કે 
સાધુઓએ દિવસમાં એકજવાર ખઅપોરે ખાવું. 


આ વિષયબૃત્તિને સચયમમાં રાખવાને એક ઉત્તમ સા- 
શરન એ છે કે મતુષ્યે કસરત કરી શરીરને કસડું. વિદ્યા 
થીંએ જે સચચે યુવાવસ્થામાં આવે છે; ત્યારે તેમનામાં 
ઉત્પાદક શક્તિ ખીલવા માંડે છે. અને નને કસરત, રમત 
“વગેરે દ્વારા પોતાની શગ્તિએ। પ્રકટ ૩રે છે, તો તેઓને 
ગમા વિષયવૃત્તિપર જય સેળવવાનું કાસ ઘણું સરલ બને 
જે. જ્યારે મનુષ્યનું મન સરદાનગીભરી રમતેમમાં લાગેલું 
રય છે, ત્યારે અચોગ્ય વિચારો વિચારવાને તેને સમય. 


ઝેર 


સળતે। નથી. ક્રારણુ કે જ્યાં આળસ્ય હૉય ત્યાંજ અશ્ઞુશ: 
વિચારો સ્થાન મેળવે છે. જેમ આળસુ હાશ કાંઈ તુકશાન 
કરે છે, તેસ આળસુ મગજ પણુ અચેગ્ય ભાવનાઓમાં પોતાની 
શક્તિએનેો વ્યય કહે છે. 


વળી ઢુલકા વિચાર અથવા વૃત્તિવાળા મનુષ્યોની સે! 
બતથી જીતે'દ્રિય થવા ઈંચ્છનારે ટ્ર૨ રહેવું જેઈએ. મિત્રે 
વિના ચલાવી લેવું તે બહેતર છે, પણુ જેમની વાતચિત. 
અને ભાવનાએ। વિષયવાસના તર્‌ પ્રેરતી હોય, તેમની 
સોબત તો! નજ કરવી. આ વાસ્તેજ શાસ્ત્રોમાં સત્સ ગને 
પ્રધાનપદ આપવામાં આવ્યું છે. કોઇ સારો #મત્ર ન મળે, 
તે! પુસ્તકોનો આશ્રય લેવો. જગતમાં સારાં પુસ્તકોની 
સખ્યા કાંઈ ઓછી નથી, વળી હુલકા પ્રકારના નાટકોથી 
પણુ ટ્ર રહેવું એ પણુ આ કામ વાસ્તે એટલુંજ જરૂરચનું 
છે. કારણુ કે ઉપર ભાર દઇને જણાવવામાં આવ્યું છે તેમ 
અધાં હલકાં જૃત્યોને પિતા તેનો વિચાર છે. 


જે લોકો આ બાખતમાં નીતિનિયમતનું ઉલ્લ'ધન ફરે 
છે, તેએ! જ્યાં ત્યાં અપમાન પામે છે; કોઇ તેમના પર વિશ્વાસ 
રાખતું નથી. તેવાં મનુષ્યોના શરીરમાં અનેક પ્રકારના રોગો 
ઉદ્ભવે છે. પશ્સ્્રી ગમનથી પોતાનો પ્રાણ નાશ થવાને 
સ'રેહુ રહે છે, ખીનએ। સાથે મોટું વેર ખધાય છે, કોઈ 
વાર કેદમાં જવું પડે છે, અને જગતમાં જે અપંમાન થાય 
છે, તેતિ જદગીભર તેને આગળ આવવા દેતું નથી. જેમ 
પરસ્ીનો ત્યાગ લેમ વેશ્યાગમન »% વિષ્રવા વગેરેને પણુ 
ત્યાગ કરવોાજ જોઇએ. શાઓ કહે છે કે જે ચુર્ષા અન્યસીમાં 
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' આસક્ત રણહૅ છે, અથવા જે સીસ અન્યપુરૂષમાં આસકત રહુ 
છે, તે અનેક લવેોમાં નપુંશકપણુ , વિષવાપણુ) અને 
ડુર્શાગ્યષણુ' પ્રાસ કરે છે. અને જેએ બ્રહ્મચય કે શીલત્રત 
પાળે છે, તેવા પુરષો! કે સ્રીએ। લાંબુ' આયુષ્ય, મનુષ્યપણું % 
દેવપણુ' પામે છે, અને તે સાથે મજખૂત શરીર, અખડ 
 _સોભાગ્યપણુ, પ્રબળ વીર્ય, અને સામર્થ્ય પ્રાસ કરે છે. 





પ્રકરણ પાચમું. 


"પરિગ્રહ વિરમણુ. 


રિશ્રહે'એ પાંચસું પાપસ્થાનક છે. તેની 
વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે છે. પરિ એટલે 
ચારે ખબાજ્છેથી અને ગ્રહુ એટલે 
પકડાડું. ન્‍ન.,થી આપણે ચારે બાજુએથી 
પકડાઈએ તે પરિગ્રહ. આપણે સમજીએ 
છીએ ય ના આપણે માલીક છીએ, પણુ આ 
માલીકી સેળવવા જતાં તે વ્સ્તુઆ આપણી માલીક બને 
છે. પાશ્ચનાથ પ્રન્ુના સમયનાં ચાર ત્રત હેતાં, તે સમચેં 
ચોથુ બ્રહ્મચર્ય ત્રત ન હતું ષણ ચોાથુ' અને પાંચસું તત 
મળી પરિગ્રહુવિરમણુ ત્રત હતું. કારણુ કૈ પરિગ્રહુને અથ* 
આરી થાય છે. અને પવ્િત્રિડમાં રૂપું, સોતુ, મીલકત, નોકર 
ચાફર, ખેતર વગેરે પણુ અપ્વા જાય છે. માટે ચોથા વ્રતમ 
ચોથા અને પાંચમાનાો સમાવેરા થતો હતે. પણુ આગળ 
ગૈ 





ડટ 


જતાં લોકો એછી ખબુદ્ધિના થશે, એમ ધારી મહાવીર પ્ર- . 
શુએ ખ્રફ્ાચયને ચોથુ ત્રત કયુ અને આરી સિવાયની બીજી 
વસ્તુઝાને પરિગ્રહ રૂપે ગણી તેને પાંચસું ત્રત ગણ્યું. 
હુવે કયી વસ્તુઓનેદ ષશ્મ્રિહુમાં સમાવેશ થાય છે, 
તે આપણે તપાસીએ. તે પરિગ્રહુ નવ પ્રકારના છે એસ રા1- 
સ્રોમાં કહેલું છે 

(૧) હીરા, માણેક, . સવી; નીલમ, પવાળ વગેરે સર્જ 

પ્રકારતું ધન તથા રયાના કે સોનાના સીષ્કા. 

(૨) સર્વજાતનાં ધાન્ય. 

(૩) અહકાર અને વગર ઘાટર્તું સુવર્ણું. 

(૪) અલ'કાર અને વગર ઘાટરતું રૂપું. 

(પ) જમીન, ગામ; શણહેર, નદી, બગીચો વગેરે. 

(૬) મહેલ, હવેલી, ધર હાટ, અને વખાર. 

(૭) નોકર, ચાકર, દાસ દાસ્રી વગેરે. 

(૮) ગાય, ભેસ, હાથી, ઘોડા, વાહને વગેરે. 

(૯) ઘર વ્યવહારને ઉપયોગી તમામ વસ્તુએ।. 

આ નવ પ્રકારમાં જગતમાં મળી આવવી તમામ 
ચીશેનેો લગશગ સમાવેશ થાય છે. 

આ ખધી વસ્છુએ આપણુને એક યા ખીજી રીતે ઉપ- 
ચેો।ગી લાગે છે; માટે તે મેળવવા અથવા વલેને।॥ સ'ઞહુ 
કરવા મતુષ્યની રૃચિ થાય છે. જ્યાં સુધી જગતનો વ્યવહાર 
છે, ત્યાં સુધી મતુષ્યને ઘણી વસ્તુઓની જરૂર પડે છે, અને 
તે વસ્તુએ! ખરીદવાને ધનની જરૂર પડે છે. 

આપણી પોતાની આજીવિકા માટે, તથા આપણુ 
' આત્રિતોના ભરણુપાષણુ માટે ધનની જર્‌૨ છે. ધર્મ ને માટે 
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“પણુ ધનની જર્‌૨ પડે છે. સાધુસ'તેો! નિમિત્તે પણુ ધન ખ- 
ચવાની જરૃર પડે છે. તીર્થ સ્થાનનો ઉદ્ધાર, સ્વધમી બ- 
ધુઓતું રક્ષણુ, ચુર્વાદિનો સત્કાર, નિરાધારોને। ઉદ્ધાર, આ 
સર્વ કાર્ચો માટે પણુ ધન આવશ્યક છે. ધન જતે ખોટુ 
“નથી. તે એક શક્તિ છે, અને શક્તિનો ઉપયોગ તેમજ 
'હુરૂપયોગ થઇ શકે. ધનથી ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે લાભ 
થઇ શકે, તેમ ધનથી અભિમાન વધે; ધન મળતાં અનેક 
પ્રકારના વિષયસુઃખના પદાર્થોના ઉપભોગ કરવાની ઇચ્છા થાય, 
ધનથી બીનઓએઓ પર ત્રાસ ગુજારે, અને કેટલાંક ન કરવા 
ચોગ્ય કામ કરવા પણુ મતુષ્ય દોરાય. લક્મી આવા અ- 
ને ઉપન્તવવાર્નું સાધન હોવાથી શાસ્ત્રકારોએ તેની નિદા 
કરી છે. વળી ધન પેદ્દા કરવા જતાં મતુષ્યો ગમે તેવાં 
ઘો૨ અને અનીતિભર્યા કાર્યો કરવાને અચકાતો નથી. ધનને 
ખાતર મિત્રે મિત્રોમાં કલેશ જન્સે છે, ભાઈએ ભાઈએ! 
વચ્ચે ઝુસ'પ થાય છે, અને મતુષ્યોનાં ખુન પણુ થાય છે. 
રાજ્ય લે!ભથી સ્ુજરાના પોતાના ભત્રીજા ભોાજનેો વષ 
કરાવવા લેયાર થયો હતો. તેને મારી નાખવા મોકલેલા 
મારાઓને દયા આવી, અને તેને તેમણુ જીવતો! મૂકયો તે 
વખતે સ્ુ'જરાજાને આપવા માટે શેો।ાજરાજાએ એક શ્લોક 
લખી સોકલ્યો હતો કે:-- ક 


માંષાતા સ મરીપતિઃ જતયુમેડજગારમૂતો મત? । 
સેતુયેન મહ્ઞેહ્યો વિર્સગતઃ થાતો ટ્શાસ્યાન્સવઃ 
ચૈયનાષિ સમં મતા વણુમતી નૂન ત્વયા યાય્યસિ ॥ 
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જુતયુગમાં અલ'કારભૂત ' માંધાતા નૃપતિ મરીં 
ગચેો.. જેણુ શૌટા સસુદ્રપર પૂલ બાંધ્યો, એવા રાવણુને 
નાશ કરનાર, રામચદ્રજી કયાં છે ? યુધિછિર પ્રસ્રુખ સારા 
સારા રાજાએ પણુ કાળને શરણું થયા છે, કોઈની સાથે પૃથ્વી 
ગઈ નહિ. પણુ હે સુંજ ! જર્‌૨ તારી સાથે જવાની છે. 

આ શ્લોકની સ્ુ'જરાજા પર ભારે અસર થઈ. આપણે 
પણુ આ ટૃછાંત પરથી સાર એ લેવાનો છે કે આ બધી 
વસ્તુએમાં એક પણુ આપણી સાથે આવવાની નથી, તે 
તેને ખાતર આપણે અનેક ત્રેકારનાં સાચાં જુઠા કામા 
કરતાં અતકવું ન્નેઈએ,. 

તૃષ્ણાને જેટલી વધારીએ તેટલી વધે છે. મતુષ્ય 
ચ્ોતાની જર્રીઆતો જેટલી વધારે તેટલી વધે છે. જગ- 
તમાં અસુક વસ્તુવિના નજ ચાલે એમ નથી. મનુષ્યને 
જર્‌રનાં સાધને વસ્ર અને અન્ન છે. 


કાઇ બોર સહને ૧૦૦ રૂપીઆથી સતોષ પાસે છે; 
બજા મતુષ્વન દશ હજાર રૂપીઆ પણ એઇછા પડે. કારણુકે 
તણે પાતાના જરૂરીઆતેો એટલી ખષી વધારા હાય કે 
અસુક વસ્તુઓ વિના તેને ચાલેજ નહિ. તૃષ્ણા કેવી રીતે. 
વધે છે તેના સબધમાં એક કાવ્ય નીચે ગમાણ છે- 
હતી દીનતાઇ ત્યારે તાકી પટેલાઈ અને, 
મળા પટેલાછે ત્યારે તાકી છે રેોઠોાઇને. 
સાંપડી શેઠાઇ, ત્યારે તાકી મ-ત્રિતાઇ અને 
આવી સ'ત્રિતાઈ ત્યારે તાકી નૃપતાઇને. 
ભળી નૃપતાઇ ત્યારે તાકી દેવતાઈ અને 
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દીટી દેવતાઈ ત્યારે તાથી શ _ કરાઇને. 
અહા ! રાજચ'દ્ર માનો માને। શ કરાઈ મળી 
વધે તૃશનાઈ તેય જાય ન મરાઇને. 


તૃષ્ણાનેો કોઇ દિવસ અત આવવાને! નથી. તેના ઉપર 
એક ટણાંત આપણે વિચારીશું અને પષછી તૃષ્ગા ઓછી 
કરવાને ફ્ચાં સાધનોને ઉપયોગ કરવો, તે પર લક્ષ દઇશું. 


કોશાસ્ખીમાં કાશ્યપ નામને। શાસ્રી રહેતો! હતો. તે 
સરણુ પામ્યો, ત્યારે તેને! પુત્ર કપિલ ભણેલો! નહિ હાવાથી 
શાસ્્રીનું સ્થાન બીન્ન કેઈ વિદ્દાનને મળ્યું. કાપલની માતપ્એ 
તેના પુત્રને સમજાવ્યો અને શ્રાવસ્તી નગરમાં તેના પિતાના 
એક મિત્ર પાસે ભણુવા જવા સૂચના કરી. કપિલ પાસે 
કાંછ પણુ સાધન ન હતું. માટે તેના પિતાને મિત્ર તેને 
એક ઝડસ્થ પાસે તેડી ગચો, અને તે ઝૃહસ્થે અતુક'પાથી 
કપિલને ભોજન મળે. એવી ગોઠંવણુ એક વિધવા 
ખ્રાહ્યાપીને ત્યાં કરી દીધી. કપિલ યુવાન હુતે!, 
 _સસ્‍્મને તે વિધવા ખાઇ પણુ સુવાન હુતી. પરસ્પરને 
સબધ વધ્યો અતે પછી તે કપિલ તે વિધવા ખા- 
ઇથી લેભાચે।. વિદ્યા પ્રાસ કરવાનુ' ભૂલી ગચે।. તે વિધવા 
આઈએ તેની પાસે ધનની માગણી કરી અને જણાવ્યું કે 
આ ગામના રાજાનો સવો નિયમ છે કે સવારના પહારમાં 
જે તેને પ્રથમ આશીર્વાદ આપે તેને બે માસા સોતુ' તે 
આપે છે. આ ઉપરથી તે માર્ગ લેવા તેણે નિશ્ચય કર્યો. 
તે ચોકમાં સુઈ રહ્યો. અધ રાત્રીએ ચ-દ્રોદ્ય થતાં પ્રભાત 
જાણી તે ઉઠયો. અને ઉતાવળા ઉતાવળો દોડવા લાગ્યે.. 


૩૯ 


પોલીસે તેને ચોર જાણી પકડયો અને સવારમાં રાજાપાસે 
રજી કર્યો. રાજ્નએ તેની ભદ્રિક્તા વિચારી તેના પર દયા. 
ઝરવાના હેતુથી કહ્યુ' કે તાર જે-માગવું હોય તે માગ. તેને 
ક્રાંઇ પણુ વિચાર સુઝયોા! નહિ. તેથી રાજાએ તેને પાસેના 
અગીચામાં જક વિચાર કરવા સૂચવ્યું. તે ખગીચામાં જઈ 
નીચે પ્રમાણે વિચાર કરવા લાગ્યો. “રાજાએ મને બે માસા 
સોતુ આપવાનું કહ્યુ, પણુ તેથી શું થાય? પાંચ મહોા૨ 
માગવી, પણુ પાંચતે। થોડા સમયમાં ખપી નજય સાટે પચીશ. 
માગવી. પણુતેથી કાંઇ બાખુ* વર્ષ ચાલે નહી. સો! માગવી, 
હુળ્ત૨ માગવી, લાખ માગવી.” એમ વિચાર તર ગે તે ચડયો. 
પછી અધું રાજ્ય માગવાની વૃત્તિ જાગી અને છેવટે આખુ 
રાજ્ય માગવાની વૃત્તિ ત્તાગી. પણુ વળી વિચા૨ કરતાં તે 
પાછે ફૂચો.. પોતાની તૃષ્યાને ઘટાડવા લાગ્યો અને છેવટે તે. 
માગણી ઓછી ઓછી કરતાં બે માસા સોનું પ્રથમની મા- 
ગણી માકક લેવા વિચાર્ઝું.. છેવટે તેજુ વિચા૨ કર્યો. કૈ 
“હુવે બે માસા સોનાનુ' પણુ કામ નથી. સુખ સ તોઃષષમંજ 
છે. વિદ્યા લેતાં વિષયમાં પડચયે। અને વિષયની તૃષ્મામાં તણુતાંઃ 
આ સ્થિતિ થઈ. માટે સતોષ રાખવો એજ ખરા સખત 
કારણુ છે”. આમ વિચાર કરતાં તેની તૃષ્ણા શમાઈ ગઇ- 


માટે તૃષ્ણાનો અ'ત નથી. ત્યારે હુવે પરિશ્વરટુ જને 
આ તૃષ્ણા્નું અને તેને અગે ઉપજતા અનેક અનર્થેતું કારણુ 
ણીય તો! તેના ત્યાગ કરવા અથવા તે એછે કરવા શું કરડું. 
એ પ્રશ્ન ઉભો! થાય છે. તેને વાસ્તે શાસઅકારાએ માર્ગ 
બતાવ્યો કે પરિગ્રહુનું પરિસાણુ કેરું. મનુષ્યને વસ્તુઓની 


ડ્હ 


પ્રાત્તિ' થયા પછી તે પરિમાણુ કરવાતું કામ કઠણુ લાગે છે. 
માટે જે સમયે આપણી પાસે વસ્તુએ ન હોય, તે સ- 
મચે શાંતપળામાં આપણા મન સાથે નિશ્ચય કરવે!; અને 
યછી ગસે તેવી લાલચો. આવે, અને ગસે તેવાં પ્રલોશનેદ 
ચેદ્દા થાય, છતાં પોતાના નિયમોથી ચલિત ન થવું. 


ભારના લોભથી જેમ વ્હાણુ દશિયામાં ડુબે છે, તેમ 
પરિચ્રહુની અનેક વસ્તુએ, ઉપરની આસક્તિને લઈને મતુ- 
ષ્યતું સન તેને મેળવવામાં, તે મળેલ્ાનું રક્ષણુ કરવામાં 
તથા સેળવેલી વસ્તુઓનો નાશ ન થાય, તે સ'બધી 
ચિ'તા કરવામાં મગ્ન રહે છે; અને આ રીતે રાતદિન ચિ'તા 
કરવામાં તેના સમય પસાર થાય છે, અને છેવટે ખાલી 
હાથે આવ્યો તેમ ખાલી હાથે ચાલ્યો જય છે. માટે મ- 
નુખ્યોએ પોતાના મન સાથે ઉપર જણાવેલી નવ વસ્તુઓના 
સખ'*ધમાં -નનિયસો! લેવા, અને તલે પોતાની નોંધષોથીમાં 
ઉતારી લેવા, અને લે કરતાં કાંઇપણુ વધે તે। તેનો સ- 
ન્માગે” વ્યય કરવો. ધન વિશેષ મળતાં પાતાના નિયમોને 
જુદો અર્થ કરવો એ મહાન્‌ દોષ છે. પરિગ્રડતું પરમાણુ 
ઝુરવાનોા હેતુ એ છે કે જીવ પોતાને ઈટ વસ્ડુએ અને 
સાસગ્રોઓ પ્રાસ કરી કાંડ અતર્સુંખ મળે, તૃષ્ણાને ઓછી 
કરે, અને જીવનનો શે। ઉદ્દેશ છે, તે સમજી તે પ્રમાણે 
વતે. આ નિયસથી તેને ઘણુ બોને એછે થઈ ચશે. 


આ પરિશ્રહેતું સુખ્ય સ્વરૂપ વસ્તુઓ પ્રત્યે આસક્તિ 
રાખવી તે. કેટલીક વસ્તુએદ વિના તો સાધુઓને પણુ ચાલે 
નહિ; તો! પછી ગૃહુસ્થાશ્રમીઓને તે! તે વસ્તુઓની નષી 


૪૦ 


જરૂર પડે. ત્યારે મતુષ્ય અપરિગ્રહી કેસ થાય ? તેને! જવાળા 
શાસ્રકાર એમ આપે છે કે પરિગ્રહનું મૂળ તે તે વસ્તુઓ 
પ્રત્યેની મૂછી-સાસક્તિ ભાવ છે. 


સૂસ્છા પરિગ્મદો વુત્તો નાતપુત્તેળ તા વિના । 
જગતતું રક્ષણુ કરના૨ મહાવીર પ્રભુએ મૂર્છાને ( વ- 


સ્તુએ પ્રત્યેની આસકિતને ) પરિગ્રહ કહેલે। છે. સાનાણુંવ 
યણુ જણાવે છે ફે:-- 


તિઃલમોડષિ મુતત સ્યાત્સમૂરઈઃ સમવાર્ઝિતઃ । 
યતો મૂચ્છેવ તત્તશેઃ સમલતિઃ પવરતિતા ॥ 
જુનિ નિ:સગ હાય, પણુ નને. વસ્તુઆ ત્યે તેને 

આસકિત હાય તો] તે નિષ્પરિગ્રકી કડૅવાય નહિ, કારણુ 
કે તત્ત્વસોએ મૂર્છાને પરિત્રહની ઉત્પત્તિ્તું સ્થાન માન્યુ છે. 
એ મૂર્છાનું મોટું કારણુ એ છે કે આપણે અજ્ઞાનથી ને 
વસ્તુએ આપણી નથી, તેને આપણી માનીએ છીએ. એ 
વસ્તુઓમાં રહેલા ત્રણુ અવગુભણુ। જને આપણે વિચારીએ 
તો તે વસ્તુએ પ્રત્યેના મમત્વભાવ એછે થાય. લે વસ્તુએ। 
ક્ષણિક સુખ આપનારી છે, વળી તે દુ:ખ ગભિત છે. 
અને ત્રીન્ને મોટો અવશુણુ એ છે કે તે મળ્યા પછી તેના 
ઉપરથી સહુ ઉતરી જાય છે, અને ખઓજી વસ્ડુએ સેળવવાની 
ઈચ્છા થાય છે. આ દોષ જગતના તમામ પદાર્થોમાં 
રહેલા છે. આ બાબતને વિચાર કરવામાં આવે તો! અઆ.- 
પણે વસ્તુઓ પાછળ ગાંડાની માક્ક નહિ શમતાં જરા 
વિચારશીળ થઇએ. 


ટ૨ 


મતુષ્ય વસ્તુએની વચમાં રહેવા છતાં પણુ નિરાસ- 
પ'ક્તિભાવ રાખી શકે, એ બનવા ન્નેગ છે; અને મહાન 
આત્માઓ તેસ કરી પણુ શકે છે. પણુ તે ઉપરથી 
સામાન્ય આત્માએ એમ કડેવા લાગે કે અમને આ 
વસ્તુઓ પ્રત્યે નિરાસકિત ભાવ છે, તે। તે વિચારવા જેવી 
વાત છે. તે વસ્તુઓના વિચોાગે અથવા વસ્તુઓનો નાશ 
થતાં તેવું ક્હૅેનારાએને દુઃખ થાય છે કે કેમ, એ તેમના 
.“નિરાસક્ત-નિષ્પરિશ્રહી સ્વભાવની કસોટી છે. માટે સામા- 
ન્ય જીવો તેો। જેટલે। પરિગ્રટુ એછે કરે છે, તેટલા પ્રમા- 
શામાં સુખશાંતિ અને સ્થિરતા મેળવે છેડ અને પરિગ્રહુ 
વધારતાં અનેક પ્રકાયની ચિ'તાઓ લાગવી દુઃખી થાય છે. 


છેવટે જો મતુષ્યે સર્વ ધન અને વેશવની સામગ્રી 
વચ્ચે ખર્‌' સુખ પ્રાસ કરવું હોય તો તેણુ વિચારવું કે 
આ ખધી વસ્તુઓનો તે માલીક નહિ પણુ ટ્રસ્ટી છે. 
માલીફ્ીજ સદા સર્વહા ડુ:ખતું કારણુ છે. કારણુ કે તેથી 
વિચારો તે વસ્તુઓ સાથે જડાઈ નય છે. પણુ દ્રેસ્ટી તે 
અધી વસ્તુઓની વચમાં રહેવા છતાં શાંતિ અતુભવી શકેછે. 


હ 
પ્રકરણુ ૧ ડુ? 





ક્રોધ વિરસમણુ. 









મ 
આ પણે પાંચ પાપસ્થાનકો વિચારી ગયા. અઢારે* 
સ્સ્ઝસ્ય પાપસ્થાનકોમાં તે પાંચ સુખ્ય છે, અને 


| 


” જીના તેર તેને ટેકો આપનારાં સાધને! છે. 


થર તે જતે પણુ પાષનાં સ્થાનકો છે, પણુ તે 
મોટે ભાગે પ્રથમના પાંચ રૂપમાં પ્રકટ થાય છે. 
હેલે આપણે કોષને વિચાર કરીએ. આત્માને સુક્તિ 
તરફ જતો રેોકનારાં જે કારણે! છે; તેમાં ચાર કષાય સખ્ય છે 
તે ચાર કષાયમાં એટલું બધું પ્રાખલ્ય છે કે ઉપદેશતર'ગિણીી 
નામને! ત્રન્થ લખે છે કે આ કષાયોથી સ્ક્ત થવુ તે્નુંજ નામ 
સુકિત. ત્યાં લખ્યું છે કે:-- 
નાશાંવરત્ને ન સિતાંવરત્ને,ન તસ્વવાહે અ ન તવવાહે । 
ન પક્ષસેવાશ્રયળેન સુરિ વષાયયરિદ વિશ યુસિરિવ 11 
સઝુક્તિ શ્વેતાંબરમાં કે દિંગખરમાં કે તત્ત્વવાદમાં કે 
તર્કવપદમાં નથી. તેમજ અસુક પક્ષનો આશ્રય લેવાથી પણુ 
સુક્તિનથી. કષાય સુક્ત થવું, તે્નુંજ નામ સુસ્તિ. આ ચાર' 
કષાયેમાં પ્રથમ કોધ છે.માટે તેને। આ પ્રકરણુમાં વિચાર કરીશું. 
કૉધ એટલે મન અને શરીર આત્માને વશ નહિ. 
રહેતાં અસ્રક આવેશમાં આવી પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે વર્તે 
તે સ્થિતિ. ફ્રોધ એ થોડા સમયર્તું ગાંડપણુ છે. અને પોતાને. 
પ્રતિટ્રળ સ્થિતિ લાગતાં તે વૃત્તિ ઉદ્ભવી આવે છે. આપણુને. 


6૩ 


અસુક વસ્તુ; સ્થિતિ અથવા મતુષ્ય પ્રિય હોય, તેની પ્રાત્તિમાં 
જે કોઈ વિધ્ન નાખે; તેના પર આપણે કોધ કરવા દોરાઈ: 
એ છીએ. જામાસ્ષોડજે ઝયતે [| અસુક વસ્તુ વાસ્તેની 
આપણામાં ઇચ્છા-કામ હાય; તે વશ્છુ મેળવવામાં જ્યારે વિધ્ન 
આવે છે, ત્યારે વિધ્ન કરનાર મતુષ્ય પ્રત્યે જે રોષની 
લાગણી ઉટ્ટભવે તેને કીધ કહેવામાં આવે છે. 

ક્રોાણ એ અસ્તિ સમાન છે, પણુ અધા મતુષ્યોમાં વે 
અસ્તિ એક સરખો હાતે નથી. ક્રોધના ઉગ્રપણા પ્રમાણે 
શાસ્ત્રકારોએ તેના ચાર વિભાગ પાડયા છે. સે।થી ઉગ્રક્રોધ . 
હાય તેને “અન તાનતુખ'ધી' કહેવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ તે 
કોધની પ૨ પરા ચાલવાની. તેનાથી ઓછા ઉમ્ર કોપને . 
“અપ્રત્યાખ્યાની' કહેવાય છે. અહોં કોધને ના પાડવાને કાંઈ 
પણુ પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો નથી. ત્રીજા પ્રકારના કોધને 
પ્રત્યાખ્યાની ૩હે છે. તે અપ્રત્યાખ્યાની કરતાં એછે, ઉગ્ર 
છે, કારણુ કે ત્રીજી સ્થિતિમાં તેને રોકવા-લેનેો નિષેધ 
કરવા પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. અને ચોથી સ્થિતિના કોધને 
“સજ્વલન” કહેવામાં આવે છે. સજ્વલન કેોધ તણુખલાનાઃ 
ભડકા જેવો હાય છે. તે દેખાવમાં ભારે, પણુ થોડા સમય 
પછી તેતું ખળ કાંછ નહિ. અર્થાત્‌ જે ક્રોધ પ્રતિકૂળ પ્રસ'ગોા 
મળતાં ઉદ્દભવે, પણુ થોડીવારમાં શાંત થઈ નાય તેવે! ક્રોધ. 
બધી નાતના કોધ સ્વભાવે ખોટા છે, છવાં તેનું ઉમપણુ' 
જેમ ખને તેમ ઓણુ થાય તેવે! પ્રયત્ન કરવો. કારણુ કે 
કમના બ'ધ મનના પરિણામ ઉપર છે. માટે ને મનના 
પરિણુા।મસ બહું ચીકણા હરી, તે! આ ક્રોધનું પરિણામ પણુ . 
ઘણુંજ માટું આવશે. 


નુ 


હેવે આપણે ક્રોધના કેટલાક કેફાયદ્ટા-ગેરલાશ વિચારી 
“એ. ક્રોધ ઉત્પન્ન થતાં મનની શાંતિનો નાશ થાય છે. કોષી 


મતુષ્યની વિચાર કરવાની શક્તિ ચાલી ન્તય છે. ભગવટ્‌- 
'ગીતા લખે છે કેઃ-- 


દ્રોધાજ્‌ મવતિ લમોદઃ સમોદાવ્સ્કતિવિષ્રમઃ । 
સ્થતિ વિષ્રમાત વાનના વાસ્િસાશાસ્મળસ્વતિ | 

ક્રોધથી વિવેક શકિત ચાલી જતાં સ'માહ્‌ થાય છે, 
અતે તે સમોાહુથી સ્મરણુ શક્તિમાં બ્રમ થાય છે; અને 
-સ્મૃતિના બ્રશ થવાથી ખુદ્ધિનેો નાશ થાય છે, અને ખુદ્ધિના 
નાશથી મતુષ્ય સર્જ પ્રકારે નાશ પાસે છે. ઝ્રોધેથી ઘણા 
“સમયની તપશ્ચર્યા પણુ નાશ પામે છે. ચોગીએ। પણુ ક્રોધને 
“વશ થઈ નહિ કરવા ચોગ્ય કામો કરે છે; નહિ બોલવા 
ચોગ્ય વચને બે!લે છે અને નહિ વિચારવા ચોગ્ય વિચારો 
કરે છે. ક્રોધ એ અસ્નિ સમાન છે, અને પ્રથમતે। જ્યાં 
તેનો ઉદ્ભવ થાય છે, ત્યાં તેને ખાળે છે, અને પછી બીન્ત 
સતુષ્યોને તુકસાન કરે છે. ક્રોધમાં બાલાચેલાં વચને। વાસ્તે; 
અથવા તે સમચે કરાચેલાં કાર્ચો1 વાસ્તે મતુષ્યાો પાછળથી 
ગમે તેટલે! પશ્ચાત્તાપ કરે, પણુ તેથી કાંઈ લાભ થાય નહિ. 
તે વખતે મતુષ્ય મન ઉપરનો સયમ "ખોઇ ખેસે છે; અને 
ઘણા જન્મ સુધી રખડાવે તેવાં ડમા ખાંધે છે. મનની શાંતિ 
ખોઈ બેસતાં શરીરપર તેની અસર થવા લાગે છે. આંખો 
લાલચાળ થાય છે. મ્હૉપર રતાશ આવી જાય છે. સુખમાંથી 
ટીધશ્વાસ નીકળે છે. હાથ ષગ પછાડા મારે છે, અને લોહી 
કકળી અને ઝેરી બનતું જાય છે. તેથી થોડા સમયમાં 
મનુષ્યનું માથુ દુ:ખવા આવે છે. કોધ કર્યા પછી કેટલાક 


હષ 


કલાક સુધી કાંઈ પણુ ચેન પડતું નથી, અને આથી બીન્તએ!  - 
સાથે જે વેર ઝેર બ'ધાય છે, તેનાં કૂળ આ ભવમાં ભેોાગ-- 
વવાં પડે છે, એટલુંજ નહિ પણુ આગામી લવેોમાં પણુ. 
તેનાં ફળો ચાલ્યાં આવે છે. 

અખા કોધની પણુ ત્રણુ સ્થિતિઓ છે. પ્રથમ તે. 
પોતાને કાંઈ પણુ નુકશાન થયું એટલે મતુષ્ય તે સામી. 
બ્યકિત પર પોતાનો રોષ કાહે છે, પણુ મતુષ્ય ધીસે ધીમે. 
તેના અવગુલુદ અતુભવે છે, અને તેમાંથી છૂટવા 
પ્રયત્ન #રે છે. તે હવે પોતાને થયેલા તુક્સાન વાસ્તે. 
કાંઇ પણુ બોલતે! નથી. પણુ ને ખીનેે મતુષ્ય ત્રીશ્ત 
પુરૂષને દુ:ખ દે, અથવા તુક્શાન કરે તો તેને 
પિત્તો ઉછળે છે. આ ક્રોધને શાસ્ત્રકારો પ્રશસ્ય ક્રોધ (10019: 
1તાંછા0&૫૦1) કહે છે. આ ક્રોધ તે તુક્સાન કરનાર પર 
નીકળી આવે છે. પણુ તે કરતાં પણુ એક ઉંચી સ્થિતિ. 
છે કે જ્યાં નુક્સાન કરનાર અને તુક્સાન લેોગવનાર બન્ને. 
દયાને પાત્ર છે, એમ સમજી તે જીવ બન્નેને! ઉદ્ધાર કરવા 
પ્રયત્ન કરે છે. નુક્સાન ભોગવનાર તુક્સાન ભોગવી કમથી 
ફૂટયો થાય છે, પણુ નુક્સાન કરનાર બીન્નને ત્રાસ આપી. 
નડું કર્મ ઉપાર્જન કરે છે, જે તેણુ ભવિષ્યમાં આપવું. 
પડશે, માટે તે વિશેષ દયાને પાત્ર છે. આવી રીતે વિચાર 
કરીને તુકસાન કરનારને પણુ સમજાવી તેને સીધે માર્ગે 
લાવવા પ્રયત્ન કરે છે 

હેવે આપણે કોધપર કેવી રીતે જય સેળવવે તેનેદ 
વિચા૨ કરીએ. ક્રોધ ઉપર જય સેળવવાતું ઉત્તમ સાધન. 
ક્ષમા છે. 


૪૬ 


“ક્ષમા વરે ચસ્ય છુગેનઃ ચિં: વરરિષ્યાતિ । 

અતળે પતિતલો વદિ સ્તયમમેવોપશામ્યતિ । 

જેના હાથમાં ક્ષમા રૂપી તલવાર છે, તેને દુર્જન શું 
“કરવાને હતો? ઘાસ વગરની જમીન પર નને અફ્નિ પડે 
તે. પોતાની મેળે શાંત થઇ જાય છે. વચનેમાં સીઠાશ 
અને વચનોમાં કડવાશ રહેલી છે. આપણુને ગમે તેટલે 
-કોધ ચડચેો હાય, પણુ બોલતાં પહેલાં વિચાર કરવાની 
આપણુને ટેવ હુરો, તો ક્રોધ શખ્દો રૂપે પ્રકટ થરો નહિ, 
એટલે તેના જુસ્સા ઓછે થવા લાગશે. જ્યાં સુધી મતુષ્ય 
ઓજાએ પોતાને કરેલા તુક્સાનનોજ વિચાર કરે છે, ત્યાં 
સુધી તેનો ઝોધ કદાપિ શમરે નહિ. આપણા રદુઃખમાં 
'ઔઓન્નઓ તે નિમિત્ત માત્ર છે. માટે મારે ખીન્નઓ પ્રત્યે . 
શા સાર્‌ કોધ કરવો જેઈએ. આ સ'બ'ધમાં ત્તાનાણુંવમાં 
આપેલી ભાવના વિચારવા જેવી છે. 

પારઃ મથા ચત્જત વર્મ તન્મપેવોષસુગ્યવે | 

મન્વે નિમિસમાત્રોડન્વઃ સુરહુઃવતો ગતઃ 

જે સે પૂર્વ ભવમાં કર્સા કરેલાં, તેનાં ફળ હું ભોગડું 

છી. ઓન મતુષ્યો તો સુખ દુ:ખ આપવામાં નિમિત્ત માત્ર 
છે; તો અન્ય ઉપર હું શા સાર્‌ રોષ કરૂં ? વળી નને કેઈ 
“સારા દોષ બતાવે તે તો મારો પરમ મિત્ર છે, કારણુ કે 
“એવો દોષ હું ફરીથી નહિ કર્રૂ, તો પછી નિષ્કારણુ મિત્ર 
પ૨ શા સાર્‌ કોધ કરવો | વળી જે કોઇ ફ્રોધ કરાવે છે. 
તેના સખ'ધમાં એવો વિચાર કરવે। કે “સે અત્યાર સુષી 
“વિવેક અને ર્તાનપૂર્વક શાંતિના અભ્યાસ કર્ચો હતે, તેની 


દડ 


થરીક્ષા લેવા માટે પ્રતિકૂળ મનુષ્યો કે પ્રતિટ્ટેળ પ્રસગે 
(ઉભા થયા છે. તો! મારે તે પ્રતિકૂળ મતુષ્યો તથા પ્રસ ગાને 
“વધાવી લઇ આ શાંતિની પરીક્ષામાં પસાર થવું નનેઈએ.” 


આ ઉપર એક ટુંઝું દછાંત આપણુને કોધ શમાવ- 
“વામાં ઘણુંજ લાભકારી થશે. 


ગજસુઝુમાળ નામે રાજઝુમારે માત્ર ખાર વર્ષની 
“વચે નેમનાથ પભુ પાસે રીક્ષા લીધો, અને સ'સારને। ત્યાગ 
કરી સ્મશાનમાં ઉગ્ર ધ્યાનમાં તે ૨હ્યા. સોમલનામના 
આ્રાહ્મણુની સ્વરૂપવતી પુત્રી સાથે ગજસુઝુમાળનું સગપણુ કયે 
હતું. પર'તુ લગ્ન થયા પહેલાં તે સ'સાર ત્યાગી થયા. 
પોતાની પુત્રીના સુખનો નાશ થયો! તેથી સોમલને કોધ 
' ચઢયો, અને તે ગજસુમઝુમાલની શોધમાં નીકળ્યો. ૨મશા- 
નમાં ગજસુઝુમાલ એકાગ્ર ધ્યાનથી શુદ્ધ કાયોત્સર્ગ સ્થિ- 
તિમાં ઉભા હતા; ત્યાં તે આવી ષહોાચ્ચોા. તેણે પોતાને 
કેોધ પ્રકટ કરવા અને તેના પર વેર લેવાને તેમના માથા 
"પર ચીકણી સાટીની વાડ કરી, અને ૨મશાનમાંથી ષગષ- 
ગતા અ'ગારા લાવી તેના માથા પર સૂક્યા. લેમાં કેટલાક 
લાકડાના કકડા નાખ્યા, એટલે તાપ સખ્ત થયો. આથી 
ગજસુઝુમાળનોા કેો!મળ દેઢુ ખળવા લાગ્યો. એટલે સોમલ 
જતો. રહ્યો, આ સમય આવે હૅતે। કે ગજસ્ુકુમાળના કોધનેા 
ચાર ન આવે, છતાં તે મહાનુભાવ જીવે સાોમલ પર ફ્રાથ 
અહિ કરતાં પોપ્તાના પૂર્વકર્માના વિપાકરૂપ આ સ્થિતિને 
કલ્પી સમભાવથી નીચે પ્રમાણે વિચાર ક્યો. “ છૅ જીવ ! 
“ભો તું એની પુત્રોને પરશ્યો હેત તો પહેરામણીસાં તને 
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પાઘડી બખધાવત. એ પાઘડી થોડા વખતમાં નાશ પામત. 
પણુ આતે તેજુ એવી પાઘડી બ'ધાવી કે જે મોક્ષપુરીમાં 
જવા માટે મને મદદગાર નીવડી,” આ પ્રમાણે વિચાર કરી 
જરા પણુ મનની સ્થિરતામાં ભગ થવાં દીધો નહિ, અને 
તેના પરિષુ।મે,સાસ્્રો કહે છે તેમ,તેમણુ કેવલ્યસ્ાન પ્રાપત કર્યું”. 


આટલાં વેર દુ:ખો દેનાર પર ક્ષમા રાખનારા આ 
ગજસુકુમાળતુ દૃષ્ટાંત યાદ કેરી અપણે બીનાએ। પ્રત્યે- 
આંપણુને દુઃખ દેનારા પ્રત્યે-ઉટા૨ ભાવ રાખવે. 

જ્યારે સામા મતુષ્યે આપણું બગાડયુ' હાય, તે વ- 
ખતે તેના પ્રત્યે ક્ષમા રાખવામાં સોટામાં સૈટેો વિજય 
છે. તત્ત્વત્તાની સેનેકા લખે છે કે:--- 


11૯ પત્દદ તંબ્લ્ડ ૪૦૦વં ₹૦ દ્વ11011૯01* 1181, ૯૩૪૦૯૯1-: 
411): 1 (13૯ ૦010” 15 તેં૦0૦ 1110 5૦116 ૫71701૪, વં૦૯૬- 
થાંડ૦ ૪૦૦્વ ૫૦ 11135, 10૬ 11 ૯ €015૯તુપર0રણ્ક, 
પદ 11 11૯ પછ” ૯૬ બ તંબૉ1છ 10,9૪1" (1૯ €૦1૩૩૩૦1૦૫૫૩1૧૦૬૧ 
૦ પલા તૈબાછું 13 હા1 111010 1૯૦૫૦. 

જે મતુવ્ય બીજાનું ભલું ભલું કરે છે. અને ખસ 
કરીને અપકાર કરનાર પર પણુ ઉપકાર કરે છે, તે પોતાર્નું 
પણુ કલ્યાણુ કરે છે. તેનું શુભ પરિણામ આવશે એ 
દૃષ્ટિથી નહિ પણુ તે કામ કરવામાંજ તેનું કલ્યાણુ થાય છે. 
કારણુ કે પોતે સાર્‌ કામ કયું છે, એવું ભાન મનુષ્યના 
ચોતાના શુભ કામને! પુષ્કળ બદલે! છે. 


વળી મનુષ્યે વિચાર કરવો કે જેને વાસ્તે તે બીજા 
ગ્રત્યે ક્રોધ કરવા દોરાય છે, તે ક્ષણિક છે. જગતની અધી 


કક 


વસ્તુએ અનિત્ય છે; તો તે અનિત્ય: વસ્તુએ ખાતર 
આત્માના નત્ય ચુણનો-શાંતિને શા સારૂ ભોગ આપવો? 
જે જે મહા પુરૂષાએ જગતમાં અપૂર્વતા ગ્રાસ કરી છે, તે 
સર્વે-€એ કોા।ધધનો બદલે પ્રેમમાં આપ્યો છે. જ્તાનાર્ણંવ 
જણાવે છે કે:- 


વાસીચન્ટ્નતુસ્યાન્સટ £:%૨૪--. વેવણમૂ । 
ઝવ સિર્િધાનીલ પાચીનેફુ! મિસર ॥। 


પ્રાચીન ઉત્તમ સુનીઓએ કુહાડા રશ ચ'દનન॥ 
જેવી વૃત્તિ રાખીને સિદ્ધિ પ્રાસ કરવાનો આરભ કર્યા છે. 


ઝુહાડાથી ચદન કપાય તો પણુ ઝુહાડાને પોતાની 
સુમ'ધથી સુગધષિત કરે છે; તેવી રીતે સ્તાની પુર્ષે॥ 
પોતાને ઉપસર્ગ કરીને હેરાન કરનારતું પણુ કલ્યાણુ 
કરી પોતાના ક્ષમા ભાવને પ્રકટ કરે છે. વળી ક્ષમા ભા- 
વને પ્રાસ કરવાને! ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે અન'ત કાળને! 
વિચાર કરવે।. ન્યાં સુબી આપણે વતમાનનો તથા થોડા 
સસમયપર ગચેલા ભૂતકાળના વિચાર કરીએ છીએ, ત્યાં સુધી 
ઔઓન્તએ આપણુને કરેલા તનુક્સાન્ાર્નું સમરણુ રહ્યાં કરે છે, 
અને આપણુને ક્રોધ થવા સ ભવ છે, પણુ અનત કાળને 
વિચાર કરતાં આ ખધા પ્રસ'ગોતું ઉષ્રપણું ચાલ્યું' જાય 
છે. અત્યારે જે બનાવ આપણુ માનસિક આકાશને શરી 
નાખે છે, તેજ બનાવ પાંચસાત વષ? પછી આપણા આ. 
કોશમાં એક બિન્દુ સ્રમાન લાગે છે. તો! પછી અન'તકાળમાં 
આ ખનાવેો તો નહિ જેવા લાગે; માટે સુખદુ:ખના પ્રસ- 
ગામાં ઉપાદાન કારણુ આપશે છીએ; અને ઓજાએ। તે! માત્ર 
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નિમિત્ત કારણુ છે; એમ માની ચિત્તની સ્વસ્થતા જાળવવી. 
'1લ ૫710 ૦૦0104 ૦પ ૦પીલા& ઈઇલર્લા#ડ પ૦ છા1વેટ્ઠ૦ 
૦૪૯૦1 ૫7101013 13€ 10૫5૬ 1111156114 [0૮5૩, 21 ૦૫૪૦૫? 110211 
115 1૯૯ £૦ 0૦ “ૈિ"જ્ઠાંૅ્લા. જે મનુષ્ય ખજાને ક્ષમા 
આપતે નથી, તે જે પૂલ ઉપર થકને પોતાને પસાર થવાર્ઞું 
છે, તે પૂલને ભાગી નાખે છે, કારણુ કે રક પુરૂષને ક્ષમા 

માગવાની જરૂર પડે છે. માટે ક્ષમારૂપી જળ વડે કોધરૃપી 
અગ્નિને શાંત કરવો અને આત્માની સ્વાભાવિક નિસ્ળ 
સ્થિતિ પ્રાસ કરવા પ્રયત્ન કરવે।. 





પ્રકરણુ ૭ મુ. 





સાન વિરસણુ. 





છ ન એ બીજને કષાય છે. માન--અથવા અભિ- 
ગથ સાનથી મતુષ્ય પોતાને બીજાએ કરતાં ઉચો 
ગયે છે, અને સઘળુ જ્ઞાન; શાક્તિ વગેરે પાોતા- 
(52૨ નામાં આવી રઘલ્ું ગેમ માને છે. માનું મૂછ 

શેઠભાવ છે. બીજાએ કરતાં હું કાંઈ અલગ છું. બીજાચ્મેદ 
કરતાં મારામાં વિશેષ ઉત્તમ તત્ત્વો છે; એવા વિચારોથી 
હદયમાં જે વૃત્તિ જાગે તેને માનવૃત્તિ કહે છે. 


કવિભર્જડશિ કટે. છે તેંમઃ-- 


 ચઢ્‌ા ચિંગચિર્જ્ઞોડ્ટ દૂય ર્વ માંપ! સમમવ। 
શહ શરોાડ્સ્યીસ્ય” ડદા્પ્તમમ મનઃ!” 
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"'ચઢાજિસિત્વિચિટ્ધગનલજાસાટ્વમતમ ॥ 
તહાયૂોડ્સ્મીતિ ગવર્‌ ર્વ મહ મે વ્યવરતઃ ॥. 
મનુષ્યોને ન્્યારે કાંઇક સાન થાય છે; ત્યારે હું સવ સુ” 
એસ પોતાને માને છે. અને તે વખતે હુસ્તીની મારક મદો- 
-ન્મત્ત બને છે. પણુ જ્યારે જ્ઞાની પુરૂષાના સબ ધમાં આવતાં 
ક્રાંઈક વિશેષ જ્તાન થાય છે, ત્યારે ' પોતાની મૂખતાનું તેને 
“શાન થાય છે, અને ત્યારે જેમ જ્વર ચાલ્યેદ જાય તેમ મદ 
ણુ જતે રહે છે. 
મતુષ્યને જ્યારે કાંઈક વિશેષ જ્તાન થાય છે; ત્યારેજ 
તાની અસ્ાનદશાર્નું ભાન થાય છે. ન્યુટન જેવા પ્રસિદ્ધ 
વિસ્તાન શાસ્રીએ કલું હતું કે “ અસે અત્યાર સુધીમાં 
'સેળવેલું, સ્રાન તે દશ્યા કાંઠે પડેલા શીષ અને શ 'ખલા 
“છે. અને હજુ તો આખો દરિચો! શોધખોળ માટે પડેલો 
છે.” પણુ જે લેાકોને થાડું સતાન હોય. છે; તે વિશેષ ઉદ્ધત 
'અને છે. અધુરો ઘડો ઘણે્‌ુદ છલકાય; તેવી આ સ્થિતિ છે 
આ અભિમાન થવાના શાસઅકારા-અઆાઠડે પ્રકાર વણુંવે 
છે. તેનાં નામ ઝુળ, જાતિ, અએશ્ચર્ય, રૂપ; તપ; બછા, 
(વિદ્યા અને ષન છે. જે મતુષ્ય શાંત રીતે વિચાર કરે તે 
“તેને જણાય કે આ અભિમાન કરવાનાં કારણેદ નથી. આ- 
પણિ એક પછી એક આઠ મદના સ્થાનનો વિચાર કરીએ. 
પ્રથમ ઝુલમદ--ઝજુળનું અશિમાંન કરવાતું કાંઈ કારણુ 
નથી; કારણ કે જગતમાં તમારા કરતાં પણ વિરેષ ઉત્તમ 
.મુળવાળા જીવો છે. વળી જે કુળનું અભિમાન કરે છે, તે બીજ. 
_ન્શાવમાં હેલકા ઝુહામાં જન્મે છે. પોતે અસુંકે. હન નીચ 
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કુળામાં જન્મ લેતો લેતો આ ઝુળમાં આવ્યો છે, તો પછી 
તેને વાસ્તે અહુ કાર કરવા સો ? 


જાતસદ--આ મદનો બન્ને પકાર છે. જીવ હમેશ 
એકજ જાતિમાં જન્મતેો નથી. કર્મ પ્રમાણે વિવિધ જાતિ- 
માં તેનો જન્મ થાય છે. વળી પોતાની નતિ કરતાં પણુ 
ઔજી અનેક ઉત્તમ જાતિ આ જગતમાં વિષમાન છે. 
તો1 પછી જાતિમદ કરવાથી લાભ શૈ! ! જે મનુષ્ય ઓજી 
જાતિઓને હલ#૪ી ગણી તેને। તિરસ્કાર કરે છે, તે મનુષ્ય 
તેવીજ હલકી જાતિમાં જન્મે છે, અને આ રીતે જુદરત 
તેનું અભિમાન છોડાવી તેને નસ્રતાનાો પાઠે શીખવે છે. 
સમતુષ્યમાં પોતાનામાં કાં એણ સત્ત્વ હાય છે, તેજ 
મતુષ્ય બાપષદાદાએની કીર્તિ ઉપર પોતાની મહત્તા સ્થાપ- 
વાને! પ્રયત્ન કેરે છે. 


એશ્ચર્ય સદ--પોતાના વેભવને--પોાતાને મળેલી 
સત્તાનો મદ કરવો! તે પણુ એક પ્રકારની મૂખતા છે. ક્લે- 
કટર આખા શહેરના અમલદારો કરતાં મોટો હોય, પણુ. 
ગવર્નરની અધેક્ષાએ તેની સત્તા જાંઇ હીસાબમાં નથી. તેમ 
ગવર્નર આખા છલાકા પ૨ રાજ્ય કરે, પણુ વાઈસરોાયની 
અપેક્ષાએ તેની સત્તા છાયામાં પડી જાય છે. અને મહા- 
રાજાનો વિચાર કરતાં વાઇસરાયનો અધિકાર ગોણુપદ ધા- 
રણુ કરે છે. આ રીતે એેશ્વર્ધ-સત્તાની ખાબખતમાં ઉપરના. 
 ઇરજજાના સત્તાધારીએ। નતેતાં મનુષ્યના મદ ગળી જાય છે. 


.. રૈિપસદ--આપણું સદ્ય ગસે તેવું રાય, તો! પણુ. 
લણુા રૂપવાનેની સુંદરતા આગળ તે ગૌણું પડી જાય છે, અને- 


પ૩ 


આ રૂપ બદલાતાં વાર લાગતી નથી. યુવાવસ્થામાં જણાઈ 
આવતુ રૃપ વય વધતાં બદલવા લાગે છે, અને ન્યાં રોગ 
થયો કે સૌદર્ય નછ થતાં વાર લાગતી નથી. જ્યાં સ્થિતિ 
આવી છે, ત્યાં કચો। સુસ્ર મનુષ્ય રૂષને માટે અભિમાન કરે? 


તપસદ--હાલના સમયમાં મનુષ્ય થોાડુ' ધણું વિશેષ 
તપ કરે એટલે અભિમાન કરે, પણુ પ્રાચીન સમયનો વિ- 
ચાર કરો, અને કેટલા કેટલા મહિના અને કેટયાંક વર્ષો 
સુધી પણુ જીવે। તપશ્ચર્યા કરતા ઢુતા, તેનો. જો સતુષ્ય 
“ખ્યાલ લાવે તો આ તપને લ્લીધે ઉત્પન્ન થતો તેના મદ 
ઉતરી જાય. 

બળાસદ-ઝને આપણુતે આપણુ શરીરબળતું મદ 
થતું હોય તો. વિચારવું કે આપણું ખળ ઘણુદ પશુઓના 
અળ કરતાં પણુ ઓછુ છે. આપણી નિબળાતાઓના પાર 
નથી. અને આપણું આ શારીરિક ખળ કચે વખતે ઘટશે 
તે કોણુ જાણુ ? તો! પછી તે સ'બ'ધી મદ કરવો એ કૈમ 
“વાજબી ગણાય ? 

ધનસદ યા લાલરસદ--અ મદ પણુ અચોગ્ય છે. 
કારણુ કૅ પોતાના કરતાં ખીન્ન વિશેષ ધનાઢય લેકે જગ- 
ન્તમાં વસે છે. અને જે સોનાથી મતુષ્યને મદ થતો હોય 
સો! સોનાની ખાણ્‌! આગળ તેતું સોનું શા હીસાખમાં છે ? 
અને લક્ષ્મી ચ'ચળ સ્વભાવની હોવાથી ઝચે વખતે ચાલી 
જશે તે કેોણુ કહી શકે? આપણે અનેક મનુષ્યોના સ'ખ- 
ધમાં દશાના વારાફેરા જઇએ છીએ, તો પછી તે સ ખ'ધ- 
માં અભિમાન કરવાતું કાંઈ કારણુ નથી. 


પ૪ 


' જ્ઞાનસદ--વિઘામદ અથવા સાનમદ. એ સૌથી ભય" 
ક્રેર મદ છે. બધા મદને આપણે સ્તાનથી---સમજણુથી દ્ર 
કરી શકીએ, પણુ ન્યાં રાનનેો(જ મદ થાય; વાડજ ચીશભર્ડા. 
ચોરે, પોતાની માતાજ ઝેર આપે, ત્યાં સ્થિતિ ઘણી શે।ચ-- 
નીય થાય છે. જેરેમી ટેલર લખે છે કે:-- 

00૫# 10011૪ 15 દલા 0૦૩૬ પ્10013 108 ૦૧€1૯૬- 
1005 1301111110), પદ ૦ ૯ ]૩#૦૫વં 01. 1૯114 1ડ (10- 
૪૧૦૯૪૦૬૬ 4ઠ1101.10€€ 11 ૬13૯ ૫7014તે.. 

જે સ્તાન આપણુને નસર બનાવે છે, તેઃ સાન ઉત્તમ. 
છે, પણુ પાતાના સ્રાન વિષે અભિમાનઃ કરવું એ દુનિયામાં. 
ગ્રોટામાં મોટું અરદન છે. માટે રનનો મદ તે। કદાપિ. 
કરવો નહિ. કાવ ટેનિસન લખે છે કે:-- 

4.૦૬ 1110૫07 લ્વંછ્ઠ છુ#૦પ્ર# 00111 18301*0 €૦ 11001૦ 

8૫% 1101૯ બૂ 1૯૫૪૯1૦10૯૯ 11 પડ. વૈપ્રલા. 

આપણે ભલે વિશેષ વિશેષ જ્તાન' પ્રાસ કરીએ; પણુ 
તે સાન સાથે આપણામાં પૂજ્યભાવ આવવે! જેઈએ. આ- 
યણા વડીલે પ્રત્યે પૂન્યભાવ આવતાં આપણુરપ્માં ; શિષ્ય- 
વૃત્તિ-નચ્રતા જાગ્રત્‌ થરે. ' 
હુવે અશિમાનના ગેરફાયદા વિચારીશું. , 

સોથી સોટો ગેરફાયદો એ છે કે અભિમાની મનુષ્ય 
વિરેષ ત્તાન પ્રાસ કરી શક્તો! નથી. આ પ્રમાણુ પોતાના 
માની લીધેલા સવસપણુપમાં સુંઝાય છે, એટલે તેને પાતા- 
એજ સોટેો ગેરલાશર થાય છે. તે કોઇના પણુ વિનય કરી. 
શક્તો! નથી.આ રીવે ડ્તાન પ્રાસિ્નું ઉત્તમ સાધન લેની પાસે. 
નહિ હોવાથી તે બીજાઓની છુપા સેળવી રાકતો નથી. 


યષ 


તેનું મિત્ર કઇ થતલુ' નથી. તેની પાસે ષૈસા હાય કે 
સત્તા હોય તો! લે[કો તેવા મનુષ્યની ખુશામત કરે, તેની 
રૂબરૂમાં તેના ડહેવાની હાજી હા કરે, પણુ તે તેના ખરદ 
ભક્ત કે પ્રેમાળ મિત્ર થાય નહિ. અર્થાત્‌ અભિમાની મતુ- 
થ્ય અતડા રહે છે. કોઇ તેને ખરા જીગરથી ચ્હાતું નથી, 
એટલુંજ નહિં પણુ તે ઘણા શઝુએ। ખનાવે છે. તે ગમે 
તેવાં કામો કરીને પોતાનું માન સાચવવા મથે છે. પોતાની 
પાસે ધન ન હાય, તો કરજ કરીને પણુ તે ધન ખરચશે, 
અને પછી દેવાને લીધે આખી જી'દગી સુધી ડુઃખી થશે. 
જ્યારે મનુષ્યને! વિનાશ થવાને હાય, ત્યારે તેનામાં ઘણુ 
અભિમાન આવે છે. તે બધા પ્રત્યે ઉદ્ધતાઇથી વર્તે છે. 
ગ્િતૈટ છું૦૦1 9૦૦1૦ વૈલ્ડઇ-૫૦૬1૦11 વિનાશ પરેલાં અભિ- 
સાન જન્મે છે. અશિમાની પુરૂષ પાતાના ગુરૂએ અને 
વડીલેાતું અપમાન કરતાં પણુ અચકાતે। નથી. 

આ માનના ત્યાગ સખ'ધીતનું એક દૃષ્ટાંત આપણે 
વિચારીશ્ઞ'. શ્રી કષભદેવને ભરત અને ખાહુબળ નામના બે 
પ્રતાપી પુત્રો હતા. પોતાના અડ્ઠાણુ' પુત્રોને રાજગાદી સૌૉંપી 
પોતે અનેક સ્થળે વિહાર કરતા હતા. ભરતને ચઝ્વતી નું 
ચક ઉત્પન્ન થ્યું, તે વડે તેણે છ ખંડના રાજાઓને વશ: 
કર્યા, પણુ આહુખળે તેની આજ્તા ન સ્વીકારી. તે બ'ધુએઃ” 
વચ્ચે તુસુલ યુદ્ધ દીર્ઘ સમય સ્ુષ્રી ચાલ્યું. ભરતે છેવટે 
આાણહુબળ ઉપર પોતાનું ચક્ટ મૂક્યું. બન્ને શારઓ હોવાથી 
બાહુબળ પર તે ચફ્ને પ્રભાવ ચાલ્યેડ નહિ. તેથી તે શર- 
તના હેપ્થ્માં પાછુ આવ્યું. ભરતે જ્યારે ચકે ખૂક્યુ' ત્યારે. 
બાડુબળને ઘણુ! ક્રોધ ચઢયો હતો, અને તેને ભરતને. 


પદ 


સારવા માટે સુષ્ટિ ઉપાડી હતી. પણુ જ્યાં ચક્રે બાહડુંબળને 
ઝાંઝ પણુ ઈજા કર્યા વિના ભરતના હાથમાં પાછુ જઈને બેડું, 
ચ્મેટલે બાડુગળની ભાવના ફરી. તેણે પોતાના બધુને માર- 
વાનો વિચાર માંડી વાળ્યો, પણુ આ ઉગાસેલી ઝુઠ્ઠી પાછી 
સૂડવી તે પણુ ઠીક નહિ, એમ પારી પ'ચ સુછિ લેોચ 
કરી પોતે સાધુ બન્યા. હુવે પોતાના પિતા આદીશ્વર પાસે 
જવાને। વિચાર કર્ચ, પણુ ત્યાં પોતાના ૯૮ નાના ભાઇએ, 
જે પ્રથમ દીક્ષિત છે, તેમને નમસ્કાર કરવા પડશે; એ 
અભિમાનથી ત્યાં જવાને વિચાર માંડી વાળ્યો. તેમણે 
વનમાં રહી ઘણું ઉચ્ચ પ્રકારનું ધ્યાન કર્યું, પણુ કૈવલ્ય 
સાનની પ્રાસિસાં તેમનું અભિમાન નડેયું. છેવટે તેમની બે 
બ્હેના-ખાહ્યી તથા સુદરીએ ખાડઠુમળને કહ્યું કે “ વીરા 
ગજ થકી ઉતરે. ” આ શખ્દો સાંભળતાં વિચાર સુઝયો, 
અને પોતે અભિમાન રૂપી હાથી પર ચઢયા છે, તેનું તેમને 
ભાન થયું. અભિમાનને! ત્યાગ કરી વ'દન કરવા માટે જ્યાં 
શ્રથમ પગલું ઉપાડે છે; ત્યાં કેવલ્ય સ્તાનની ઝ્રાપ્તિ થાય 
છે. અભિમાનને! પ્રભાવ કેટલો! ખધેો। છે, તે આ ઉષરથી 
આપણુને સમજાય છે. હુવે અ અભિમાન ત્યાગવાના કેટલાક 
ઉપાચે વિચારીએ. જ્યાં નસ્રતા આવે છે, ત્યાં અભિસાન 
ચાલ્યું જાય છે; કહેવત છે કે 

લધુતાસે પ્રભુતા મીલે., પ્રભુતાસે પ્રભુ ટ્ર 

છડી હો મીસરી ચુગે, ગજ શિર ડારે ધુળ. 

માટે હૃદયથી નશ્રભાવ રાખવે।, અને જેની પાસેથી 
સતાન મેળવવું હોય તેનો ખરો વિનય કરવો, કારણુ કૅ 
વિનયથી ગુરુ પ્રસન્ન થાય છે; અને તેમના હુદયમાંથી જે 


ય 


સાન પ્રવાટુ વહે છે, તે શિષ્યના હુદ્ટયને ઉન્નત બનાવી રે છે. 
બીજાઓ ના ગુણુને।,સાનને।, શફ્તિનેો। વિચાર કરો,એટલે તમાર 
અભિસમાનગળી જશે. વળી તમારી પોતાની નિર્ખળતાઓનેા 
પણુ જો તસે શાંત મનથી વિચાર કરરેો। તો તમને અભિ- 


સાન .કરવા્નું કારણુ રહેશે નહિ. જે પોતાનું અજ્ઞાન નનણે 
છે, તેજ મનુષ્ય સ્તાન મેળવવાને લાયક બને છે. જગતમાં 


“જાણુવા ચોગ્ય ઘણુ છે; એવો જે મતુષ્યતે વિચાર આવે 
“તો તે જર્‌૨ નર થયા વિના રહે નહિ. 

આ વિષય પૂણુ" કરતાં એક ખાબત ખાસ વિચારવા 
'જેવી છે. મનુષ્યે ખાટા અભિમાનને ત્યાગ કરવો. પણુ 
જેને સ્વમાન (ડલા*1૦5[૦૦૦૬) કહે છે, તે તે સાચવવું. કારણુ 
કે સ્વમાનવાળા પુરૂષો ઘણાં ખોટાં કાસા કરતાં અટકે છે. 
તેએ પોતાના સ્વમાનને લીધેજ કેટલાંક હલકાં કામો કર- 
વાનો વિચાર સરખે! પણુ કરતા નથી. માટે આવું સ્વમાન 
એ પ્રશસ્ય માન છે. ને કે ઘણી સ્થિતિમાં તે પણુ પ્રશસ્ય 
ક્રોધની માફેક ત્યાનય છે, પણુ શરૃઆતમાં તે ઘણુપ જીવોને 


સીધે માગે” દોરવાના કરણુભૂત બને છે. આ સ ખબ'ધમાં 
સાનાણુંવ જણાવે છે કે:-- 


શુળસ્ત્રિન વિં: તેન માનેસાર્ચઃ પ્રસિદ્ધયતિ । 

તન્યન્વે માનિનાં માન યછોજ#યર્િય્‌ ॥ 

જ્યા શુણુ નથી; ત્યો એવા ખાલી માનથી શું અર્થ 
સિદ્ધિ થવાની હુતી ? પણુ જે માનથી આ લોક તથા 
પણ્લોકમાં શુદ્ધિ મળે; તે માન ખર્‌ માન કહેવાય. આ 


સાન તે સ્વમાન છે. પોતાના ભાત્માની શક્તિનું ભાન 
“આવવાથી આ માન પ્રકટે છે, અને ત સતવુષ્યને સખળ 


પત 


બનાવી ઉન્ઞતિને માગે” લઇ નાય છે. જેને આત્માની અન ર 
રિહદ્ધિતું ભાન થયું હાય; તે ખ્ટારની વસ્છુએ આવે કે જાય 
તે પર વિશેષ લક્ષ આપત્તો નથી. વસ્તુના સહ્ધાવે ઝુલાઇ 
જતે! નથી, તેમજ વસ્તુના અભાવે દીન બની જતે. નથી. 
કારણુ કે આત્મશક્તિ એ વસ્તુઓ ઉપર આચાર રાખવી. 
નથી, પણુ અદરથી »્હ્ાર પ્રકટ થાય છે. 





પ્રક્રણુ ૮ મુ. 





દ સાયા વિરસણુ. 


યા એ બે અક્ષરોને શબ્દ છે.પણુ તે ઘણુ। અનર્ચે 

“7” ઉપજાવે છે. માયા એ શબ્દ ખા સ્થળે કપ- 
ર૯૪? ટના અર્થમાં વાપરવાસાં આવેલો છે. માયા 
એ ત્રીજો ઝેષાય છે. તેના ગેરફાયદા લેકે વિચારતા નથી, 
ગ્ને તેવા અવચુણુને સેતટો ગણુતા નથી. પણુ માયા સાટુ" 
નુક્સાન કરે છે. જ્યાં મતુષ્યમાં માયારૂપી રાક્ષસી પ્રવેશ 
કરે છે, ત્યાં તેનામાંથી સત્યવૃત્તિ નાશ પામે છે. માયા 
મોટે ભાગે સ્વાર્થથી ઉદ્શવે છે. જ્યાં મનુષ્યને સ્વાર્થ 
સરતો હાય, ત્યાં તે ગમે તેવું કપટ કરવાને દોરાય છે, 
અનેક ત્રકારનાં અસત્ય બોલે છે, અને ખહારથી સત્યને. 
ડળ ડરે છે, પણુ અદરથી સોટી ભ્રમભ્નળળ રચે છે. વળી 
મતુષ્યો પોતાની માનપ્રતિછાને હાનિ ન થાય તે માટે પોતાનાં. 
જસટાં કમા છુપાવવાને પણુ કપટ-અથવા માયાતું સેવન કરે 





પહ 


છે. જગત્‌ૂ_ આગળ સારા દેખાવું-લે(કોસાં વાહવાહ કહેવ- 
રાવવી, લેકકોની ખોટી કીર્તિ મેળવવી-આ ઘણા મતુષ્યોનાઃ- 
જીવનું એક હ્યક્ય થઈ પડયું હાય છે, અને નને સીધે માગે” 
કીતિ ન મળવી હાય, તે! અસત્યમાગે” પણુ તે મેળવવી, 
એવી ભાવના તેમના મનમાં જાગે છે. માટે મતુષ્યે અનેક 
પ્રકારનાં અસત્ય વચત્તો બોલે છે. હૃદયમાં કાંઇક ભાવ. 
હોય અને વચનમાં કાંઈક દર્શાવે છે. વળી કાર્યમાં. 
ત્રીજા પ્રકારના જ ભાવ જેવામાં આવે છે. આવી 
જે સ્થિતિ તેને માયા કહેવામાં આવે છે. આ કપટ કરવાની 
ટેવ પડી, પછી તે જવી ઘણી સુશ્કેલ છે. મતુષ્યને ફ્રોધ કે 
માન કે લેશ ખ્હાર પ્રકટ દેખાઈ આવે છે. તે છુપાવવા. 
પ્રયત્ન કરવા છતાં પ્ુપાતેો। નથી. પણુ માયા એટલે છેત૨વાની! 
ફિયા બીજાથી સમજાય નહિ; માટે તેને વશ થચેલાને 


સુપારવાને બીન્ને કોઇ ઉપદેશ પણુ આપી શકે નહિ, અને 
ધીમે ધીમે તેતું બળ વધવા લાગે છે, એટલે તે માયા 


તે મનુષ્યને આખો ગળી જાય છે. સ'સ્કૃતમાં નાનો અર્થ 


નહિ અને ચા એટલે જવું એવો થાય છે. માટે જે એક- 
તાર વળગ્યા પછી છૂટે નહિ તે માયા. 


સમાયા-કપટ કરવાથી ઘણુ ગેરકૂપ્યદ્દા થાય છે. મોટામાં 


માટો ગેરફાયરેો એ છે કે માયા કરનારના ત્તાનચક્ષુ ષર 
પડેછળીા આવી જાય છે. કપટ કરવાથી તેનાં સન પર આવ- 


રણુ આવે છે. વારવાર આસરલ અને કપટ ભર્યા વિચારો કરવાથી 
મનની વક્ટ ગતિ થાય છે, અને તેથી આત્મા પોતાની શક્તિ. 
અરાખર પ્રકટ કરી શકતે। નથી. માટે માયાવી મતુષ્ય સત્ય 
જાણી રક્તો નથી. તે બીન્નને છેતરવા જાય છે, પણુ નાતે 


જુઠ 


(જ છેતશાય છે. વળી કપટ કરનાર થોડે! સમય ફાવે, થોડે 
સમય લેોકેને છેતરે, પણુ અ'તે તે! તેનું પાપ ઉઘાડું પડયા 
વિના રહેતું નથી, કારણુ કે અતે તે ઘઈ) 971 9૦ ૦૫૬ 
સત્ય વસ્તુ ઉઘાડી પડરેોજ. 
સાનાણૃવ જણાવે છે કે:-- 
જછીચમાનમ પિ પ્રાયઃ જુવે રજુટતિ સવવ 

મુકર્સ ઢાંક્વાને ગમે તેવો પ્રયત્ન કરવામાં આવે, 
“છતાં તે પોતાની મેળે પ્રકટ થાય છે. અને જ્યારે આગમ 
થાય છે, ત્યારે લે[કેોનો! તેના પરથી વિશ્વાસ ઉટી જ્ય છે. 
ચછી તે ગસ તે! સારાં કાસા કરે, તે પણુ લે।કે। તેનાં તે 
ક્રા્ચો પર અવિશ્વાસ અને રશા'કાની નજરથી જુએ છે. 

વળી કપટ કરનારને અસત્યની પર ષરા કરવી પડે છે. 
પોતે અસુક કપટ કરૅ છે, તે છુપાવવાને બીજા કપટોને। તેને 
આશ્રય લેવા પડે છે. વળી તે ષ્ઠુપાવવાને વધારે શય કર 
કપટનાં કામો કરવાં પડે છે. આ રીતે તેની માયાનાળ 
એટલી ખધી' વધી પડે છે કે પોતેજ પોતે રચેલી જાળમાં 
_કૂસ્રાય છે, અને કપટ ખ્હાર પડતાં .વાર લાગતી નથો. 


કપટ કરનાર નિરંતર ડરતો રહે છે. તેને જરાપણુ 
-.શ્રાંતિ મળતી નથી. કયારે પોતાતું કપટ ખ્હાર પડશે, તે 
“શય રહ્યાંજ કરે છે; અને તેથી જગંતમાં ખોટી રીતે મેળ- 
વેલી માનપ્રતિછાની વચમાં પણુ તેનું હુઢય સળગતુ હાય 
છે. સર્વ પર્મની કિયાઓમાં પણુ કેળના આધાર મનુષ્યના 
"શાવ ઉપર આધાર રાખે છે. જે મતુષ્ય લેાકોને બતાવ- 
“વાને, ધર્મી તરીકે ગણાવાને, અને ધર્મના ખ્હાના હેઠળ 


૬૬ 


પોતાનાં મુકર્મ છુપાવવાને બહારથી ધમગકિયાઓ કરે છે; 
પણુ તે ક્િયાએ માં તેને ભાવ હોતો નથી, તો તેને લેતું. 
ચોગ્ય ફળ મળતું નથી. આવા મતુષ્યોને બકવૃત્તિવાળા 
કહેવામાં આવે છે. 
વવટસિ સમાજમ્વ્ય વચજેવેસિત ઝમત્‌ ॥ 

ખગંલા જેવી વૃત્તિ રાખી આવા માયાવી પુર્ષાએ. 
સ્રાખા જગતને ઠૅગ્યું છે. આખા જગતને છેતરવા જતાં 
તેમણે પાતાના આત્માને છેતર્ચો છે, અને પાતાર્નુજ અહિત 
ક્યું છે આત્મા તો કદાપિ છેતરાય નહિ, એટલે આત્માને. 
પ્રકાશ આવા મનુષ્યો પર પડતે! નથી અને તેઓની અધે।- 
ગતિ થાય છે. ત્યારે આપણુને સમજાય છે કે માયાથી 
અહાં અપકીતિ? થાય છે; સત્ય પારખવાની અને ન્નતણુવાની. 
શક્તિ ખુઠ્ઠી થાય છે, આત્માને પ્રકાશ મળતો! નથી, અને. 
પરભવમાં પણુ દુર્ગતિ થાય છે. 

ત્યારે આ માયા દર કરવાને કરડું શું ? 

માયા ૬ર કરવાને ઉત્તસાન્તમ ઉપાય સરલતા અથવા 


ત્ડજાુતા છે. વ્ડજુ મનુષ્ય ભૂલ કેરે પણુ પોતાના સરલ 
સ્વભાવ હોવાથી બન્યું હાય તેવું કહી દે, તેથી બીજાઓ 
તેની ભૂલ સુધારે. ત્રષષભદેવ સ્વામીના સમયના સાધુઓ 
જડખબુદ્ધિના પણુ ત્રડજા હોવાથી પોતાની ભૂલે! નેઇને તે સુ- 
ધારી શકયા હુતા.એકવાર કેટલાક સાધુઓ ગામ ખ્હાર સેોચ- 
નિમિત્તે ગયા હતા. ત્યાંથી પાછા ફરતાં વાર થઇ ત્યારે 
તેમના શુરૃએ સુછયું કે “ આટલી બધી વાર કેમ થઈ?” 
તેમણે જવાખ આપ્યો. “રસ્તામાં નટો ખેલ કરતા હુતા. તે 


જુર્‌ 


“જોવાને ઉભા ૨હ્યા.” ગુરૂએ ડલ્ું “ આપણુને સાધુએ ને 
“નટ નેવા કલ્પે નહિ ” તેમણે તે વાત સ્વીકારી લીધી. 
કૈટલાક માસ વીત્યા પછી વળી તેઓ સોડા ઉપાશ્રચે આવ્યા. 
કારણુ પૂછતાં તેએ જણાવ્યું કે “ અસે નટડી ન્તેવા 
રહ્યા હતા. ” શુર્એ કહ્યું “ નટ નેવાનો સે નિષેધ કર્ચે 
હેતો, તો તેમાં નટડી નેવાનો નિષેધ તે! આવી ગચે. 
કારણુકે નટડી વિશેષ રાગતું કારણુ છે ” તે સાધુઓમાં ખુદ્ધિ 
“ઓછી હતી, તેથી ખીજીવાર ભૂલ કરી, પણુ સરળ પ્રેજુતિના 
જોવાથી સત્ય વાત નિવેદન કરી, આથી તેમની ભૂલે! સુધા- 
રવાનો માર્ગ ચુરૂને જડી આવ્યો. માટે માયાને દ્રર કરવાને 
સેથો સારો માર્ગ સરલ પ્રછુતિ છે. 

મુસેરાવિવ્ઝુતશ્રોસત મતિત્રદગ્વી નેત્રે | 

તત્ર માયા વિનાં સ્થાતું ન સ્વપ્નેડવ્યસ્ય વોગ્યતા 

વીતરાગ સર્વજન ભગવાને સક્તિ માર્ગની ગતિ સરલ 
કહી છે; ત્યાં માયાવીજનેોને સ્વપ્ને પણુ રહેવાનું સ્થાન મળી 
શકે નહિં. જે જે મહાન્‌ સુરૂષા થઈ ગયા, તે સર્વમાં આ 
“કજ પ્રકુતિ હેલી: જેવું તેમના મનમાં, તેવું તેમના વચ- 
નમાં, અને જેડું વચમમાં તેડું તેમના કાર્યોમાં, અર્થાત્‌ 
તેમના મન, વગન, અને કાયમાં એકરૂપતા હોય છે. ત્યાં 
“ઓલમુલ કપટ હોછું નથી, તેથી લેકે તેમના વચન પર 
'વિંધાસ મૂંકી શેં છે. 


૬૩ 


પ્રક્રૂણુ ૯ મુ. 





ટે ક્ષોભ વિરસણ. 

જૂ ભ એ ચોથે કષાય છે. આપણે ત્રણુ કષાયર્નું વણન 
જ તથમ કરી ગયા. લોભ સોથી છેલ્લો મૂકવામાં 
જક આવ્યો છે, પણુ તે ત્રણુ કષાયો! કરતાં પણુ તેનો 
જ ઈઝ પ્રભાવ અધિક છે. પ્રશમરતિમાં તેના કર્તા ઉમા- 
? સ્વાતિ સ્વામી લખે છે કેઃ-- 


દ્રેપાત્પીતિવિત્તં મનાકિનયોપઘાસમાપ્નો તિ । 
શાયયાત્ધત્યયદઞાસિં સવેશુળવિનાસર્ન છોમાત્‌ | 
કોધથી પ્રીતિના નાશ થાય છે, માનથી વિનયનોા 
નાશ થાય છે, સાયાથી-ક્પટથી વિશ્વાસને! ભગ થાય છે; 
પણુ લોભથી તે! સર્જ ગુણના નાશ થાય છે. વળી તે 
“લૈૌભના સબ'ધમાં લખે છે કે:-- 
સવે વિનાશાત્રવિળ! સર્વવ્યસનેવરાઝમામેસ્વ । 
જોમરવ વતે સુરમતઃ લળમવિ છુઃાન્તસરશષેયાત્‌ ।। 
સર્વ વિનાશના આશ્રયસ્થાન રૂપ અને સર્વ પ્રકારની 
“્ભાપત્તિના સખ્ય માર્ગરૂપ એવા લોભને વશ થયેલે। ક્ચો 
સનુષ્ય એક ક્ષણુ પણુ સુખ પામી શકે ? 
લોભ એ પ્રજુતિસએા સ્વભાવ છે. એ તૃષ્ણાતું ખજુ 
નામ છે. તે લેપ્શથી મતુષ્ય વસ્સુઓએ સ ગહેવાને; તેસના 
પર પોતાની માલીક સ્થાપબાને મચત્ત્ત કરે છે. અવુષ્યની 
“તૃુષ્ણાને હેટ હાતી નથો; તેથી તે અલેક વસ્તુગો મેળવવા 





૬૪ 


છતાં પણુ તૃપ્તિ પામતો! નથી. આત્માનો પોતાને! 
સ્વભાવ તે! નિષ્પચ્શ્રિહી છે. તે તો આપવામાંજ આનદ. . 
માને છે. પણુ પ્રજુતિ-જડ સ્વભાવને વશ થઈ આપણે 


અનેક વસ્છુઆ ઉપર આપણી માક્ષીક્ી સ્થાપવા પ્રયત્ન. 
ઝરીએ છીએ. આપણા ઉપભજ્નાોગમાં તો ધણી થોડી વસ્તુએ। 


અને સાધનો આવે છે. આપણી પાસે ૧૦ પલ ગ હાય, તો * 
પણુ આપણે એકજ પલ ગમપર સૂઈ શકીએ છીએ. આપણી. 
જસે પાંચ મોટરો હોય, પણુ એક વખતે તો એકજ માટ- 
રમાં બેસડું પડે છે. આપણુ અનેક સ્થળે બ ગલાએ। હોય,. 
પણુ એક વખતે એકજ ખજગલાનો આપણે ઉપભોગ કરી 
શકીએ. ખાવા માટે ૫૦ પ્રકારની વાનીએ તેયાર હોય; 
પણુ આપણે તો આપણા શરીરને માક્કુ આવે; અને 
આપણાથી પચાવી શકાય, તેટલીજ વાનીએ ખાઈ શકીએ. 
છતાં જીવની લોભભવૃત્તિની કાંઇ મય*દા છે ! વસ્તુએ। મળતાં. 
લોભની શાંતિ' નહી થતાં ઉલટો લે!ભ વધે છે. એજ જગન 
તર્તું વિચિત્રપર્ણુ છે. અગ્નિમાં ઘી નાખવાથી અગ્નિ શાંત 
નહિ થતાં વૃદ્ધિ પાસે છે, તેવીજ રીતે આપણી કામનાની. 
વસ્તુ પ્રાત થતાં' તેવી જાતની વિરેષ વસ્તુએ। મેળવવા હુદયમાં. 
વૃત્તિ ઉડ્ૂશવે છે. % . 

લેોભના ગેરફાયદા ઘણા છે. મતુષ્ય લેોશને ખાત૨ 
અસત્ય બાલે છે. ગસે તેડું જાડું બોલતાં તે જરાપણ 
અચકાતો નથી. તે જુઠી સાક્ષી આપે છે, જુઠા દસ્તાવેન્ે. 
લખે છે. લોભી મતુષ્યમાંથી દયા તો દરજ ભાગે છે. 


શાસિશુર્યન હ ન જૃદ્ધાનવજાવ [જાન્‌ જળટીનારીન। 


* 
૨ 


“સઆયાપાથ વિગતસંજો છમાલો વિત્તમાં સે ॥ 


૧પ 


લોશશને વશ થચેલે। પુરૂષ પોતાના. માલીક; શુર્‌, બન્ધુ; 
બદ્ધ, સ્રી, બાળક; તથા ક્ષીણુ; રુલ અનાથોાને પણુ ચકાન 
રાહુત પણે મારીને ધન ગ્રહુણુ કરૈ છે. “1૬ 15 દં.૦ ૪૦૦૬ 
બ શ્ય ૦૪1 ” તે સર્વ અનર્થાું મૂળ છે. આથી મતુષ્યે 
ઘાતકી, અને લુચ્ચા થાય છે. બીન્ઓના વૈભવની ઈર્ષ્યા 
કરે છે, પોતાના હાથ નીચે મૂકાએલા નિરાધારોના ધનને 
હુરી લે છે, અનેગરીબે। પર પણુ જુલમ ગુજર છે. મતુષ્ય 
' “લોભથી પોતાના પિતાની ઉસ્મર પૂછવા દોરાય છે, અને 
લેોણ!ભથી આપણેપ ભાગીદાર ગીધ જેવે। બને છે, અને આપભેપ 
મિત્ર ચાર ખને છે. કલ્યુ' છે કે-- 


અર્થજ્નનથે માવ નિત્યં નાસ્તિ તતઃ સુરજેશઃ સત્યમૂ । 
ુત્રાટાવિ ધનમાતાં મીતિ! શષેેષા વિરિતા રીતિઃ | 


ધનને નિરંતર અનર્થરૂપ માનો, તેથી સુખનો લેશ 
પણુ સત્યરીતે નથી; પૈસાદારોને' પુત્ર તરફ્થી પણુ ભય 
રહ્યાં કરે છે, આવી રીત સર્વત્ર ફેલાયેલ છે. ધનને ખાતર 
ભાઈઓ લડે છે, મિત્રો છુટા પડે છે, અને સ'બ'ધીસ્મે 
વચ્ચે શત્રુતા પ્રકટે છે. 


,, આપશે પાંચમાં પાપસ્થાનકને વિચાર કરતાં જેર્યુ 
હેતું કે ધનની જરૂ૨ છે. ધન સાધન તરીકે ચોગ્ય છે, પણુ 
અનને ખાતરજ જેએા ષન એકડું કરવા પ્રયત્ન કરે છે; 
તેએ ધનથી મળતું સુખ પણુ ભોગવી શકતા નથી, તેઓમાં 
દાન વૃત્તિ હાતી નથી, તેમજ તેઓ પોતાને વાસ્તે પણુ 
તેને. ચોગ્ય ઉપચોગગ કરી શકતા નથી. કારણુ કે તેએ' 


દદ 


પધારે છે કે ધન વાપરવાથી ખુટી જશે. આવા સતુષ્યોની 
સ્થિતિ ભ્રમર જેવી થાય છે કે- 
સધુ સય કરી મરી રહ્યો; ભ્રમર કેવળ અન્નણુ, 
ના દીધું ના ભોગવ્યું, નાહુક ખોયા પ્રાણુ. 
માટે લૈ।ભ વૃત્તિનો! ત્યાગ કરવાને ઉદારતાને।-દાનને 
પાઠે શીખવે નજેઇએ. 


હાન મોમો નાશ$ ત્રિતવો મતવો મવંતિ વિતસ્ય । 
મોત ટ્ટાતિ ન સુરે તસ્થ તતીયા પતિ મેવતિ ॥ 


ધનના ત્રણુ માગ છે-દાન, ભોગ, અને નાશ. જે 
ટાનમાં આપતો નથી, અથવા નાતે તેનો ઉપભોગ કરતો 
નથી, તેને વાસ્તે ત્રીજી ગતિ ખુલ્થ્ી છે. 


જે મતુષ્યને શાશ્વત અને ક્ષાણિક વસ્તુએ વચ્ચેનો 
વિવેક હોતો નથી. તે પ'ચેન્ટ્રિયની તમાપ્તમાં પોતાર્તું 
સર્વ સામથ્ય વાપરે છે; અને તેથી જે દ્વારા તે ઇન્દ્રિયોના 
વિષચેો। ભોગવી શકે, તે ગ્રહુણુ કરવાને લલચાય છે, અને 
તે. ઇન્દ્રિય તૃષ્તિને અર્ચે. દુનિયાની વસ્તુઓ સેળવવાતું 
સાધન જે ધન તે સેળવવા પ્રયત્ન કરે છે, પણુ આપ- 
ણુને વિચાર તથા અતુભવથી જણાય છે કે ઇન્દ્રિયજ્ન્ય 
સુખ શાશ્વત નથી, પણુ ડુ:ખથી ભરપૂર છે. માટે જે આ- 
પત્તિથી ભરપૂર હોય તે ખરી સપત્તિ કડી શકાય જ નહિ. 
એક વિદ્દાન કવિએ કહ્યું છે કે- 
જે સુખમાં ફ્રિર દુ:ખ વસે; સો સુખ નહે ટુ રૂપ, 
જે ઉત્ત:ગ જષ્રિર ગીર પડે, સે। ઉત્તગ નહે શવ ફરપ. 
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ત્યારે શું ધન સુખતું સાધન છે ? ધન એ સુખતું 
સાધન છે, પણુ ધન એકલું જ સુખનું સાધન નથી. નને 
ધનવાન પુરૂષો સૌથી વિદ્દાન અને સાથી સદગુણી હોય, 
તે તેમ માનવામાં કાંઇ પણુ ખાધ નથી. પણુ વસ્તુતઃ: 
તેમ નથી. સતુષ્યો પોતે ધનવાન થાય, તે માટે કંગાલ 
સ્થિતિમાં રહે છે. તેઆ ધનને સ્રાધન તરીકે નથિ ગણુતાં 
સાધ્ય તરીકે ગણે છે. આજ મોટી ભૂલ છે. આપણી જરૂ- 
રીયાતો! અને પાયા ખાતર જે ધન આવશ્યક હોય, તે 
સિવાયતું ખાકીર્ું ધન નિરર્થક અને ઘણીવાર તે। બોજારૂપ 
હોય છે. પણુ જે મતુષ્ય બાકીના ધનનો પરોપકારાર્થે 
અથવા સત્કાયમાં ઉપચોગગ કરે તો। તેની સફળતા છે. મતુષ્ય 
ધનવાન થયો એટલે તેના ધનને લીધે તે આકૃતિ વિદ્યા 
( [ઇજ 2) અથવા સ'ગીતશાસ્તરમાં નિપુણુતા મેળવી 
શકે નાહ, ગરીબ મતુષ્યની માફક તેને તે વિદ્યા શીખવાને 
મહેનત કરવાની જર્‌૨ છે. તેમજ ધનને લીધે જીત દ્રિયપણું, 
પેય આદિ સદ્ગુણ આવી જતા નથી. તેમજ ધનને લીધે 
પ્રન ઉપર વેરાગ્ય આવી શક્તો! નથી, તેમજ પોતાના 
આત્માને પરિમ્રટુની મર્યાદા કરતાં પણુ શીખવી શકતા નથી. 
ને મતુષ્યને તૃષા લાગી હોય તો જળ તેની તૃષા છીષાવે 
છે. ને મતુષ્યને ભૂખ લાગી હોય તો ખોરાક તેની ભૂખ 
મટાડે છે. જે મનુષ્યને ઠૅ“ડી લાગતી હોય તે! ગરમ કોટ 
પહેરવાથી અથવા દેવતા પાસે બેસવાથી તે ઠંડી ડ્ર ભાગે 
છે, અને તે મતુષ્યને શાંતિ થાય છે. પણુ જે જર્‌૨ કરતાં 
વધારે ખાય તો અજીણું: થાય છે. જરૂર કરતાં વધારે પાણી 
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પીવાથી પેટ અકળાય છે; અને જર્‌૨ કરતાં વધારે વસ્ત 
પણેરવાથી તાપ વિશેષ લાગે છે. ઝુદરતી ત'ગી સુરી પડી 
. એટલે ઝુદ્રત સ'તોષ પાસે છે. તેની ત ગી કરતાં વધારે 
વસ્તુઓ તેને ભાર રૂપ જણાય છે, તેમજ તુકશાનકારક 
નીવડે છે, પણુ ધનમાં તેમ નથી. તે ખઆખતમાં તે! ધન 
મળતાં વિશેષ ધનની સ્પૃડા પ્રક્ટે છે અને આ લોભને 
જાઇ દિવસ અત આવતે નથી. 


સમયના વહેવા સાથે લોકોની મોજશેોખની વૃત્તિએદ 
વધારે પ્રબળ થતીઃ જાય છે અને જે ચીજો જરૂરની છે, તે 
સહેજમાં મળી શકે તેવી હાય છે, પણુ આપણે લોકમાં 
વાહુવાહ કહેવરાવવા માગીએ છીએ. લેાકોમાં ખાહ્ય આડ - 
ખબરથી માન પ્રતિછા પામવા ધારીએ છીએ; અને તેથી 
ઘણી ચીને જે' પ્રથમ સોાજશેખની ચીનને ગણાતી ઢુતી, 
તે હાલમાં જરૂરની થઇ પડી છે. આપણી જરૂરીઆતે 
જેમ વધાર્‌ીઓ. તેમ વધે છે. નેન આપણે ઈટાલીના તેમજ 
પારીસના સુરેો!ભિત ભવ્ય સકાનોાના જેવી કારીગરીવાળા 
અબ'ગલાએ અ'ધાવવા માગીએ, અથવા હીરા રત્નના આભૂ- 
ષણુ પહેરવા માગીએ, અથવા અરખબસ્તાનના ઘોડાની લ ડનથી 
સ'ગાવેલી ફેટીનમાં બેસવા ધારીએ, અથવા સુગ ધીદાર તેલ 
સાખુ વગેરે વાપરવા ચાહીચે તો આ અધી વસ્તુઓને 
આપણે જર્રીઆતના પેટા વિભાગમાં લાવી શકીએ. પણુ 
આ બધી ખરી જર્રીઆતો નથી. શુદ્ધ સ્રાત્વિક ખોરાક, 
સ્વચ્છ જળ, સારાં ધોચલાં વસ્ર અને ટાઢ તડકાથી આપણુ 
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બચાવ કરે તેવું ઘર-આ ચીનને સાધારણુ રીતે જરૂરની 
ગણાય; કારણુ કે શરીરતું રક્ષણ કરવામાં તે ચીન્નેની ઉપ- 
ચોાઃગિતા છે, અને શરીર તે ધમ સાધને.માં સુખ્ય સાધન 
છે. માટે શરીરનાં રક્ષણુ અર્થે જે ચીને જરૂરની છે; તે 
સિવાયની બીજી વધારાની કહીએ તે! તે અયોગ્ય નથી. 


જો મતુષ્યને જળની તજસ હાય તે કરતાં વધારે પીએ, 
અથવા ભુખ કરતાં વધારે ખોરાક ખાય તો! તેને એવું 
પડે છે, અને તેમાં કેવળ વધારાનો ભાગ-ઢુદ ઉપરાંત 
ખાધેલો ભાગ-જ ખહાર નીકળી જતો નથી, પણુ જે 
ખોરાક શરીરના પોષણુ અથે જર્રનેો હતો, તે પણુ નીકળી : 
જાય છે. તેમ મધ્યમસર રીતે ને વસ્તુએ ઉપયોગી ગલુપ્ય; 
તેના કરતાં વધારે મેળવવાની તૃષ્ણામાં જે કેઈ તણાય છે; 
તે મતુષ્ય જે ચીજને તેને સુખમાં રાખવાને તથા તેની 
સ્વાભાવિક તગીઓને પાર પાડવામાં કામ લાગી હોત, તે 
ચીને પણુ ખો બેસે છે, માટે અતિલેભભ તે ન” મૂળ 
છે, તે આ ઉપરથી સિ થાય છે. 


લેો।!ભને ત્યાગ કરવાને નીચે પ્રમાણે વિચાર કરવે।. 
ખ્હારની વસ્ુએ ધન વેભવ આપણી સાથે આવવાના નથી. 
તે ઘણું તો આખી જી'ગી પયત ચાલે, પણુ તે આપણી 
સાથે કદાપિ સર્વદા રહેશો જ નહી. આપણે આત્મા છીએ, 
અને આ ખ્હારનાં સાધને! ખરી રીતે આપણાં નથી. સાપણે 
તે ષર માલીકી ધરાવી ટુ:ખી થઇએ છીએ. પણુ જે ટ્રસ્ટી 
ભાવ શાખીએ તેપ ધન કેઈ રીતે દુ:ખ્તું કારણુ થાય નહિ. 
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લાખા રૂપીઆની વચમાં મતુષ્ય નિર્લોભભાવ રાખી શકે, 
આપણી સાથે સ્થાયી રહેનાર આપણાં સ્તાન, દર્શન અને 
ચારિત્ર છે; અથવા સદ્‌ ચિદ અને આન'દ છે આપણે ખીલ- 
વેલી શક્તિએ, સેળવેલું સાન અને પ્રકટ કરેલો આનદ 
સ્વભાવ-પ્રેમ આપણી સાથે રહે છે. જે મતુષ્યને આ આ- 
ત્માની સાથે સ્થાયી રહેનાર સદ્ગુણ! મેળવવા પ્રત્યે રૃચિ 
થાય તો વસુ અને વેવ પ્રત્યેના તેના મમત્વભાવ ઓછે 
થવા સભવ છે. માટે લેોભના અનેક અનર્થા વિચારી તેને 
ત્યાગ કરવાને કાંતો સતેોષવૃત્તિ ધારણુ કરો, અને જે 
 _સ'તોષવૃત્તિ ન જાખી શકતા હા તો ને કાંઇ ધન વધારાર્ઞુ 
લાગે તેનો પરોપકારારથે સડ્પચોગ કરો. કારણુકે પરોપકાર 
કરવા જતાં ધન પ્રત્યેની આસક્તિ ઓછી થવા લાગશે, 
માટે પરોપકાર અથવા સ'તોષ ખીલવા. આ સ'ખધમાં કવિ 
શેક્સપીઅર લગખે છે કે 
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મારો સુગટ મારા સસ્તક ઉપર નહે પણુ સારા 
હૃદયમાં છે. તે હીરાથી કે સુખરાજથી જડેલો નથી. તે 
જાઈથી દેખી શકાતો, નથી. તે સ્રગટનુ' નામ સતોષ છે. 
મારા સગટ રાનઓના ઉપભોગમાં ભાગ્યે જ આવે છે. 


મતુષ્ય પાતાના ભાત્મોના શુણે!દ ખીલવવા સ'બ'ધમાં 
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ભલે અસ'તોષ રાખે, પણુ ખાહ્ય સમૃદ્ધિના સબ'ધમાં તે 
અસુક સ્થિતિએન-હદે સ'તોષ રાખે, પરિશ્રહનું પરિમાણુ કરે 
તો જ શાંતિ અનુભવી શકે. માટે આત્મશાંતિ ઈંશ્છક 
જનોએ પોતાના પશિગ્રહનું પરિમાણુ કરીને લેોશવૃત્તિ પર 
જય સેળવવેો. 





પ્રકરણુ ૨૦ સુ. 





રા્ગાવિરસણુ. 





શસું પાપસ્થાનક રાગ છે. રાગ અને દ્વેષ એ 
વસ્તુત: ક્રોધ, માન, માયા અને લે એ ચાર 
કષાચે।નાં બે સ્વરૂપો છે. દ્રેષ એ કોધ અને 
માનને! સૂચક છે, અને શ્ાાગમાં માયા અને 
લો(ભને। માનક થાય છે. એટલે રાગ દ્વેષ્નું સ્વરૂંપ આ 
ચાર કષાચોમાં સાટે ભાગે આવી નય છે. પણુ જ્યારે અત્રે 
આ બે પાપસ્થાનકેને જુદાં ગણુવામાં આવ્યા છે, તે તેતું 
વણુંન કરવાની જરૂર છે. 





રાગની વ્યાખ્યા:--રાગ એટલે કોઇ પણુ વસ્તુ અથવા 
મતુષ્ય પ્રત્યે મારાપણાને લીધે જે આસક્તિ થાય તે રાગ. 
શાગ ખ'ધનકર્તા ગણુવામાં' આવ્યે। છે. કારણુ કે તે વૃત્તિ ન્યારે 
પ્રભળ હોય છે, ત્યારે મનુષ્ય નહિ કરવા ચોગ્ય કામો કરે 
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છે, નહિ બોલવાયોગ્ય વચનો બોલે છે, અને રાગની વ- 
સ્તુને ખાતર પોતાના ખધા નિશ્ચયો અને સત્‌ નિણચોાને 
,શોગ આપે છે. રાગી મતુષ્યને આંધળા ગણુવામાં આવે 
છે. કહ્યુ છે કે: 

રામાંધા સૈવ પદ્ચસ્ટથિ રાગથી અ*ધ થયેલા પુરૂષો વ- 
સ્તુક્થિતિ નજણી શક્તા નથી. 


આપણે શાસ્ત્રોમાં વારવાર સાંભળીએ છીએ કે ક્ણે- 
ન્દ્રિયની તૃત ખાતર સગ, ચક્ષુરિન્દ્રિયના વિષયની તૃસ્તિ 
ખાતર પત ગીઉ', રસનેન્દ્રિયના વિષયના ભોગ માટે સીન 
(માંછલુ), પ્રાણૅન્દ્રિય ખાતર ભ્રમર અને સ્પરેન્દ્રિયના ઉ- 
પભજ્ઞાગ ખાતર હાથી મરણુને શરણુ થાય છે. તે તે જીવા 
તે તે વિષય પાછળ અ'ધષ બન્યા હાય છે, તેમની વિવેકશક્તિ 
ખુઠ્ઠી થઈ જાય છે; અને તેઓ તે વસ્તુઓ પ્રત્યેના રાગથી 
દોરાઈ મરણુ પાસે છે. એકેક ઈન્દ્રિય પાછળ રાગ રાખવાથી 
પ્રાણીઓની આ સ્થિતિ થાય, તો જે જીવો પાંચેન્દ્રિયો 
પાછળા અ'ધ બન્યા હાય, ત્તેમની ફેવી શે।ચનીય સ્થિતિ 
થાય, તે વિચારવા જેવે। પ્રશ્ન છે. 


વસ્તુઓ ઉપરનેો રાગ મતુષ્યને તે વખત તેો। સુખ 
આપનારે લાગે છે. પણુ તે વસ્તુ પ્રાસ થતાં તેમાંથી સાહુ- 
કેતા ચાલી જાય છે, તેમ છતાં ઘણા જવો તો! તે સમજી 
શકતા પણુ નથી; અને તે તે વસ્છુ પ્રત્યેના રાગમાં વિશેષ 
તણાતા જણાય છે. પરતુ વસ્તુએ સદાકાળ ઢકતી 
નથી. તેમજ જે મવુષ્યો વાસ્તે આપણુને રાગ હોય તે પણુ 
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સદા ટકતા નથી. કાંતો તે મરી જય છે, અથવા તો તેમને 
છેડી આપણુ ચાલ્યા જવું પડે છે. તે સમયે વિચોગતુ દુ:ખ 
ઘણું લાગે છે. જેટલા પ્રમાણુમાં અસુક વસ્ડુ અથવા મનુષ્ય 
પ્રત્યે આપણે વિશેષ રાંગ, તેટલા પ્રમાણુમાં તે વસ્તુના 
અથવા મતુષ્યના અભાવે અથવા વિયોગે વિશેષ ફુડખ થવા 
સભવ છે. સ્વામી રામતીથનના ડહૅવા પ્રમાણે “જેટલા 
રશાગના ખીલા હદયમાં ઉંડા ઉતર્યા હુશે, તેટલાજ 
તે કાઢતી વખતે વિશેષ દુઃખના કારણુ ભૂત થશે.”આ હિતુ- 
થીજ શાસ્રકારોએ રાગને ત્યાગ કરવાતું કલ્યું, અને તીથ 
જરાર્નું એક નામ “વીતરાગ” એટલે “ગયે! છે રાગ જેને!” : 
થમેડું આપ્યું. 


રાગ સમમત્વશાવથી ઉદ્ભવે છે. હું અને મારું એ રાગની 
ઉત્પત્તિનાં પરમ ક્રારણે। છે. જ્યાં મમત્વભાવ ચાલ્યો જાય 
છે; ત્યાં રાગ પણુ જતે! રહે છે. અને તે વસ્તુનો નાશ થાય 
તે! પણુ વિરોષ દુ:ખ થતું નથી. આ ઉપર આપણુ એક 
દછણાંત વિચારીશું. 


જ્યારે રેહ્વેટ્રનનેો સુંખાઈ ઈલાકામાં આરભ થચેા, 
ત્યારે ટ્રેઇન અમદાવાદથી સુંભાઈ સુધી જતી ન ઢતી. એક 
ટ્ેઇન સુંખાઇ અને સુરત વચ્ચે દોડે, અને ખીજી ટ્ેઈન 
અમદાવાદ અને સુરત વચ્ચે દોડતી હઢુતી. અમદાવાદનો 
એક માણુસ વ્યાપાર કરવા નિમિત્તે સુંબાઈ આવ્યે।. તે બૅ 
વર્ષના એક પુત્રને મૂડીને આવ્યો હતો, તે વાતને બાર 
વર્ષ" વીતી ગયાં. લે પુત્ર ૧૪ વર્ષનો થયે. તે મનુષ્યની 


છ 
સ્રીએ તેને લખી જણાવ્યું કે હવે સુત્ર ૧૪ વર્ષનો! થચે। છે, 
સાટે વિવાહ કરવો નનેઈએ, માટે તમે અમદાવાદ આવન્ને. 
તેણુ લખ્યું કે હું આવું છું આમ પત્રવ્યવહાર ચાહ્યાંજ 
કૅરે. સ્રો તેને તેડાવવા માટે લખે. તે કહે હું આવુ છ. પણુ 
વ્યાપારની ધમાલ છેડી અમદાવાદ જાય નહિ. છેવટે સ્રીએ 
લખ્યું કે નને તમે નહિ આવે! તે! આપણા પુત્રને તેડવા 
મોકલીશ. “હું આવવાને. છું” એટલોજ જવાબ મચે. 
છેવટે સ્રી ચીડાઈ અને તેણે પોતાના સુત્રને સુંબાઈ જવા 
માટે સોક્લ્યો. તે સુરૂષ પણુ પોતાની સ્રીના ઘણાં પત્રોથી 
ચ્રેરાઈ અમદાવાદ જવા ઉપડચેો.. બન્ને શક્જ દિવસે નીક- 
ખ્યા. બન્ને રાત્રે સુરત આવી પહોંચ્યા. પિતા કે પુત્ર આક 
બીજાને ઓળખતા ન હેતા. બન્ને એકજ પસશાળામાં 
ઉતર્યા. રાત્રે સુત્રના પેટમાં ચૂક આવી. કૈટલાક દયાળી ઉતા- 
રૂઓને આ રડતા અને ચીસો પાડતા છોકરાની દયા આવી 
અને તેમણે તેની સારવાર કરવા માંડી. કોઈકે તેના બાપને 
ઉઠાડવા પ્રયત્ન ક્યે. પણુ તે કહૅ કે “મને જ*પવા રો. એવા 


તો કાંઈક માંદ્દા પડશે. તેમાં આપણુ ૨ કરીએ?” ખીજે 
દિવસે સવારમાં તે છોકરો મરણુ પાષ્યો. બધા ઉતાર્‌ૃઓ 


એકત્ર થયા. અને તેતું પોટલું તપાસ્યું. જેમાંથી કેટલાક 
પત્રો. નીકળ્યા. તે ઉપરથી તે મતુષ્યનાજ છોકરો હુતેોપ,, એમ 
ઠેયું. હુવે તેને ભારે દુઃખ થયુ”. અત્યાર સુધી તેણે તે યુવક 
ઉપર મારાપણુ' આરોપણુ કર્યું ન હતું. પણુ હવે તે મારે પુત્ર 
છે, અને મારો સુત્ર મરણુ પાસ્ચેો। એ વિચારથી તેને શ્મ- 
ત્યત ડુ:ખ થયું. સમત્વથી રાગ થાય છે; અને રાગની 
વસ્તુ જતાં મતુષ્યને દુઃખ થપ્ય છે. 
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રાગ મતુષ્યો પ્રત્યે તેમજ વસ્તુએ પ્રત્યે પ્રક્ટે છે. 
રાગ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ૬ુઃખર્નું કારણુ છે, અને તેનાથી 
ખ'ધન થાય છે. પણુ રાગ અને પ્રેમનો ભેદ આપણે જાણુવે। - 
જેઈએ. કારણુકે આ બે ભિન્ન ભિન્ન તત્ત્વો છે; અને તેમનાં 
મૂળા પણુ જુદાંજ આવે છે. રાગની અને પ્રેમની ન્યાખ્યા 
આપણે યથાથ સમજવી નતેઇએ. 


પ્રથમ જણાવ્યા પ્રમાણે મારાપણુાને લીધે કોઇપણુ 
વંસ્તુ અથવા સતુષ્ય પ્રત્યે જે આસક્તિ થાય ને રાગ. પણુ 
આ એક જીવ છે, અને તે મારા સ'બ'ધમાં આવ્ચે1 છે;. 
તે મારે તેતું કલ્યાણુ કરવું નેઈએ, એવી ભાવનાથી નને 
કોઇ પણુ મતુષ્ય પોતાની સ્તી, પુત્ર અથવા સ્વજને પ્રત્યે 
લાગણી શાખે તે! તે લાગણી તે પ્રેમ છે. આ પ્રેમ કોઈ 
પણુ રીતે બ'ધનકારક નથી. જેટલા મહાન આત્માએ થઈ 
ગયા, તે સર્વમાં આવે પ્રેમ હતે. તેમને જેટલા સ્વજનેા 
બ્હાલા તેટલાજ ખીન્ત જીવો વ્હાલા હુતા. કારણુ કે તે- 
એનો પ્રેમ આત્માને લઈને ઉદ્ભવ્યો હતો. પ્રેસને લઇનેજ 
મહાન જીવાત્માએ ખીનતુ કહ્યાણુ કરવા પ્રેરાયા હુતા. એ 
ભાવનાથીજ શ્રી મહાવીર પ્રભુએ કલ હતું કે “સવી જીવ 
કરૂ શાસન રસી; એસ્રી ભાવ દયા મન ઉલસી.” સાટે વસ્તુએ 
તથા મનુષ્યની ઉપાધ્રિઓ-શરીરો પ્રત્યેના રાગ દ્ર કરવા 
જતાં તેમના આત્મા પ્રત્યેની સ્વાભાવિક લાગણી-પ્રેમનોા 
ત્યાગન થાય; ને સ'બધમાં મતુ"યે બહુજ કાળજી રાખવી.- 
ધણા મનુષ્યો રાગનો ત્યાગ ડરવા જતાં સર્વ મતુષ્યો પ્ર- 
ત્યેના પ્રેમના પણુ ત્યાગ કરે છે, અને તેમનાં હુદય નિષ્ટુર 


છ. 2 
છવ 
અને લાગણી રહિત બને છે. પ્રેમ વગર્તું જીવન એ તે। જીવન 
નહિ, પણુ જીવતું મરણુ છે. જીવો પ્રેમથીજ આગળ વધે 
છે. જીનેશ્વરાએ જે ચાર ભાવનાએ  જીવાત્માના વિકાસ 
સાટે બતાવી, તેમાંની પ્રથમ ત્રણુ ભાવના પણુ પ્રેમનીજ 
સૂચક છે. પ્રેમ પરજ રચાયલી છે. તે ભાવનાએનાં નામ 
પ્રસોદ મેત્રી અને કારુણ્ય છે. આપણુ કરતાં વિકાસમાં જે 
આગળ વધેલા જીવે। છે, જેએ સાનમાં ગુણમાં શક્તિમાં આ- 
"ચણા કરતાં ઉચ્ચસ્થિતિએ પહોંચ્યા હોય તેવા જીવે પ્રેત્યે 
'જે ગ્રેમ દર્શાવવો તે પ્રમાદભાવ. જ્ઞાન, શુણુ, શક્તિ વગે- 
રમાં આપણી સમાન કોટિના જીવો પ્રત્યેનો જે પ્રેમ તે મેત્રી 
કહેવાય છે; અને શ્રાપણુઃ ફરતાં જે લોકો આવી ખઆબખતમાં 
“નીચલી પાયરી પર હાય, તેમના તરક આપણે પ્રેમ કારૂણ્ય 
અથવા દયાતું રૂપ લે છે. વળી ખીજી રીતે વિચારીએ તો 
મ્રેમ અથવા પ્રેશસ્યરાગ એ જીવાત્માના વિકાસને વાસ્તે 
ઘણું' અગત્ય્તું સાધન છે. જેનામાં વીરપૂના નથી, જે ખીન્ાની 
મહુત્તા નએેઈ આન'દ પામતો નથી, જે ટુલકી ભાવનાઓ 
અને વિચારોામાંજ ર૨સ્યા કરે છે, તે જીવ કદાપિ આગળ 
વધી શકે નહિ. માટે રાગનો ત્યાગ ડરતાં ભૂલથી પ્રેમનો 
ત્યાગ ન થાય, તેની ખાસ સ'ભાળ રાખવી. ઘણા પુરૃષો રા- 
ગને. નાશ કરવા જતાં પ્રેમનો નાશ કરી ઉચ્ચ થવાને 
બદલે અધમ બને છે. સામાન્ય મનુષ્ય કરતાં વધારે ઉચ્ચ 
પદ મેળવવા જતાં વધારે નિર્દય અને નિષ્ઠુર ખને છે. ' 
જેટલા મહાન્‌ પુરૂષો થઈ ગયા તે સવે દયાના સા- 


ગર અથવા પ્રેમની મૂર્તિ હતા; અને પ્રેમ-કર્ણાપવડેજ તેઓ 
“નિર્વાણુ જેવા ઉચ્ચપદે પહોંચ્યા હુતા. 
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રાગર્નું પણુ ઝુદરતમાં સ્થાન છે. અસુક હુદે તં આપણુને 
:ખજનક થાય છે. મનુષ્યો ધન. કીતિ# સત્તા વગેરેના 
ગથી તે મેળવવા મથે છે, અને મેળવવા જતાં, અનેક શ- 
ક્તએ ખીલવે છે. તે વસ્તુએ મળતાં તેના પ્રત્યેના મોહ 
“ડી જાય છે. તે વસ્તુઓ મળ્યા પહેલાં જેટલી મોહક લા- 
તી હતી, તેટલી હુવે લાગતી નથી. તેથી તેને વેરાગ્ય પ્ર- 
“ટે છે; અને આ ખરો વેરાગ્ય છે. વસ્તુઓ અથવા ખનાવેનું. 
મસારપણુ' સમજીને જ્ાનપૂર્કક થચેલે। વેરાગ્ય લાંખેા 
નળ ટફ્ઠી શકે છે. વળી તે રાગવાળી વસ્તુઓની પાછળ. 
૪તાં જે ખ'ત, ઉત્સાહુ શક્તિ, અતુભવ સેળવ્યો હાય છે; 
ને તેને તેના આત્માના વિકાસમાં મદદગાર થાય છે, અને 
સ્‍્તુઓરું અસારપણુ જાણેલું હોવાથી વસ્તુએના સદ્દભાવે 
ગ૧સજ વિચોગે તે મનની સમતોલવૃત્તિ જાળવી રાખે છે. 
"રણુકે હુવે તે વસ્તુઓની ખરી કીમત આંકતા શીખ્યેા 
કે, પણુ જેએ! કાચા વેરાગી છે; જેઓ રાગને અતુભશવ્યા 


વેના વેરાગ્ય બ્રહુણુ કરે છે, તેમાં પતિત થવાના ઘણુ ભય 
"હે છે, અને એવા ઘણુ દાખલા આપણુને મળી આવે છે. 


હાટે વસ્ડુઓની ખરી કિંમત સમજવી નેઇએ. જગતના. 
જેટલા પદાર્થા છે, તેમાં ત્રણુ અવચુણુ છે. તેએ ક્ષણિક 
છુખ આપનાર છે. તે સુખ ડુ:ખ ગર્ભિત છે, અને વળી 
તે મળ્યા પછી પાછી ખીન્ત સુખની આકાંક્ષા રહ્યાં કરે છે. 


માટે અન'તકાળ સુખી આપી શકે તેવા પદાર્થ નને જગ 
નમાં હોય તો પછી કચોઃ એવો જીવ ક્ષણિક સુખ આપવા 


ગાળા પદાર્થમાં લુબ્ધ રહે ? મતુષ્યને પોતાની પાસે રહેલી 
આત્મિક રોલતને 'ખ્યાલ-નથી; તેથીજ તે ખાહા વસ્તુઓમાં 
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તે સુખ શોધવા મથે છે, પણુ અન્તે તે થાકે છે. કસ્તુરીઓ 
સંગ પોતાની નાભીમાં કસ્તુરી હોવા છતાં; તેની સુગ'ધ 
આવતાં આખા જ'ગલમાં તે સુવાસ સેળવવા સથે છે; પણુ 
અતે થાકે છે, ત્યારે પોતાની નાભિ તરક્‌ દૃષિ કરે છે. 
તેમ જીવનો પોતાનો આન'દ સ્વભાવ છે. તેને ખખર નથી 
કે આનદ મારામાં પોતાનામાં છે. તેથી તે આન દ ખ્હાર 
શોધવા ફર છે. જુદી જુદી વસ્તુએમાં અને મતુષ્યોમાં તે 
શોધે છે. તેના પોતાનામાં તે રહેતો હોવાથી તેને ખ્હારથી 
તે આન'દની કાંઇક ઝાંખી થાય છે. પણુ તને પૂર્ણું આ- 
ન'દ મળતો નથી, પછી તે અતર્ઝુ'ખ વળે છે. તે ખાહ્ય વ- 
સ્તુએ ઉપર પોતાના સુખનો આધાર રાખતો બ'ધ થાય છે, 
ત્યાર તેના પોતાનામાં રહેલા આનદનો તેને અતુભવ થવા 
લાગે છે. પછી તેને ખાદ્ય વસ્તુએ। પ્રત્યે રાગ આવતે! નથો. 
વસ્તુઓને! ત્યાગ કરવાથી ત વસ્તુઓ પ્રત્યે વૈરાગ્ય જન્મે 
છે, એ વાત સાચી છે; પણુ તે વસ્તુએ। પ્રત્યેના રાગને। 
રસ ચાલ્વા જતા નથી. ત તા જયારે આત્માની ઝાંખી 
થાય ત્યારે જ ચાલ્યો જય. કારણુકે ઉચ્ચ બાખતને। ખરો 
અતુભવ થયા વિના હેલકો વસ્તુઓ પ્રત્યેની રૂચિ સર્વથા 
જલતી નથી. છતાં વેરાગ્યર્તું કુદરતમાં સ્થાન છે. કારણુ કે 
વૈરાગ્ય એ ઉપશસતું કારણુ છે. અને લાંબા સમય સુખી 
નો ઉપશમ સ્થાયી રહે તો તે ક્ષય્નું પણુ કારણુ અને. 
માટે ખાહ્ય ત્યાગ પણુ અઝ્ુક અષેક્ષાએ ઇટ છે. પણુ છેવટ 
તો ઉચ્ચ વસ્તુ-આત્મા-ઉપર મન સ્થિર થતાં વૈરાગ્ય 
મ્રકટશે; ત્યારે વસ્તુએના અભાવે તેમજ સદ્ભાવે સમાન 
સ્થિતિ રહી શકશે. આ લેદ જો સમજવાર્સા આવે તે! 
રાગી અને ત્યાગી વશ્ચેના ઘણા ઝઘડાઓનેોા અ'ત આવે. 





પ્રકરણુ ૧૧ મુ. 
નની ઉટનન*જ 
ક્રેષવિરસણુ* 





ગીઆરસું પાપસ્થાનક દ્વેષ છે, અને ટ્વેષમાં 
કેધ અને માનને! સમાવેશ થાય છે. જ્યાં 
કેલ કે માન હાય ત્યાં દ્વેષ પ્રગટે છે 

દ્વેષની વ્યાખ્યા શ્રોમદ્‌ આન દઘનજી 
કઝઝા# - જે છેકે “કષ અરોચક ભાવ”. જ્યાં 
અરુચિ થઈ ત્યાં ક્ેષું, બજ રોપાય છે, અને ને બીજને 
વ્હેમ શકા, પ૨સ૫૨ ગેરસમજ વગેરે સાધને મળતાં તે 
બીજ વૃક્ષ રૃપે પરિણુસૈ છે. દ્ેષતુ' સખ્ય કારણુ જીઓ તે 
રાગ છે, આપણુને અસ્રુક વસ્તુ અથવા મતુષ્ય અથવા 
ખાખત પર રાગ અથવા રૂચિ હાય; હુવે તેની પ્રાપ્તિમાં 
જે કોઇ અ'તરાયભૂત થાય તેના પર સ્વાભાવિક રીતે દ્વેષ 
પ્રકટે છે. રાનાત કષાડાવિ ત્તાયતે | રાગથી દ્વેષ પ્રક્ટે છે. 
આનો અર્થ એવે! નથી કે જેના પ૨ રાગ હાય તેના જ 
પર દ્વેષ થાય છે. પણુ રાગની વસુ અથવા મનુષ્યમાં જે 
કાં અ'તરાયભૂત થાય તેના પ્રત્યે દ્રેષ પ્રકટે છે. 





રાગ અને દ્વેષના સબ'ધમાં એક મોટો ભેદ એ 
જુ રાગ મનુષ્યો તેમજ વસ્તુએ પ્રત્યે થાય છે; અને દ્વેષ 
કેવળ મયુષ્યેઃ પ્રત્યે થાચ છે. જે જીવને વસ્તુએ। પ્રત્યે દ્વેષ 
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થાય, તે તે। ખહુજ પામર જીવ સમજવે।. કોઈ સનુષ્ય 
ચાલતાં થાંભલા સાથે અથડાય અને તેનુ માથુ ફરૂટાય 
તો તેમાં દોષ તેનો પોતાને છે, છતાં જે તેવો મતુૃષ્ય 
થાંભલા પર ક્વેષ કરે તો તેની આ અજ્ઞાનતા વાસ્તે સ્માપણા 
હૃદયમાં દયાજ આવે. 


આ ક્વેષનુ' સૂળા અજ્ઞાન છે. જે વસ્તુએ ખરી રીતે 
આત્માની નથી, તેને આપણી માનીએ છીએ, અને તે 
વસ્તુઓનો કોઇ નાશ કરે, અથવા તે વસ્તુએ। કોઇ આપણી 
પાસેથી લઇ લે, તે! તેના પર કોપ પ્રક્ટે છે. દ્વેષ પ્રક- 
ટવાનાં બીન્ન કારણ્‌।ા ક્રોધ કે અભિમાન છે. મનુષ્યને જ્યારે 
કોધ વ્યાપે છે; ત્યારે તે દ્વેષ રૂપે પ્રકટ થાય છે. હું ખીજ 
કરતાં સોટા છી; હું સાની છું; તપસ્વી છી, ધનવાન્‌ છું; 
એવે કોઈ પણુ અભિમાનને. વિચાર આવતાં તે મનુષ્ય 
બજાઓએને હલકા ગણુ છે; અને ખીન્નઓ પ્રત્યે તિરસ્કારની 
ટૃછિથો જુએ છે, અને આ તિરસ્કાર જરા બદ્ધ પામતાં 
દ્વેષતું રૂપ લે છે. 


આ દ્વેષમાંથી અનેક અશુભ પરિણામ આવે છે. દ્વેષ 
પ્રથમ વિચારમાં પ્રકટ છે, પછી અસભ્ય, તિરસ્કારભર્યા 
વચને, સ્હેણાં રૃપે પ્રક્ટે છે, અને તેથી ન અટકે તો 
કલહુ-ડકકાસ-અને છેવટે યુદ્ધ રૂપે પ્રક્ટે છે. 


જ્યાં કોઇ પણુ મતુષ્ય ઉપર આપણુને દ્વેષ પ્રેક્ટે ત્યાં 
તેની શુભ બાજુ નેવાને આપણે અસમર્થ બનીએ છીએ 
તેની કાળી બાજુજ નજરે પડે છે. કોઇ તેના શુણુનું વર્ણન 
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કરે તો આપણાથી તે સ'ખાતું નથી અને જાઇ તેનાછતા 
જુ અછતા દેોષતુ વર્ણન કરે તો આપણે તે તરત માની 
લઈએ છીએ. 


દ્વેષ પ્રથમ નાની ખાબતમાંથી જન્મે છે. પહેલાં તે 
મતુષ્યો વચ્ચે સહેજ અણુબનાવ થાય છે, પણુ સમય જતાં 
તે વૃદ્ધિ પામ્યાં કરે છે, અને પછી તેને કાઢી નાખવાર્નું કામ 
ઘણુ કઠણુ થઈ પડે છે. 


ક્રેષથી મનુષ્ય સામાતું બુરૂં ઇચ્છયાં કરે છે. સામો 
મતુષ્ય દુઃખ પામે, માંદો પરે, અનેક રીતે હેરાન થાય તેવી 
વૃત્તિ દ્રેષથી જન્સે છે. આ વૃત્તિ ને લાંબા સમય રહે, તે 
અતિ વીત્ર કમબધ થાય છે, અને તેથી વિકાસ મદ પડી 
જાય છે. વળી લાંબા સમય સુધી કરેલા વિચારોનું બળ 
એટલું વધી પંડે છે કે દ્રેષના વિચારવાળોા ખબીન્નને હેરાન 
. કરવા પણુ ચૂકતે। નથીઃ, અને લાગ આવે તેને નુકસાન 
પણુ કરે છે. 


વળી દ્વેષથી મતુષ્ય જેના ઉપર દ્વેષ થયે! જઃ પો 
ચારિત્ર ઉપર અનેક આક્ષેપો મૂકે છે. સામાના ચારિત્રને 
એડું તો કાળુ ચિતરે છે કે ખીજ મનુષ્યો પણુ કાંઈક તે 
સત્ય હેશે, એમ માનવાને દેરાય છે, 


જે મતુષ્ય બીજાઓ ઉપર દ્વેષ રાખે છે, તેના મનની 
અસર શરીર પર થવા લાગે છે. દ્રેષ અથવા ક્રોધથી શ- 
રીરતું લોહી ઝેરી બને છે, અને તે મતુષ્યના શરીર ષર 
નૂર આવતું નથી. 

ટટ 


હ્રૃ 


જ્યારે કોઇ ઉપર આપણુને પ્રેમ થાય છે, ત્યારે અ- 
પણુમાં “વધારો” થયે, એવું લાગે છે, આપણુ સામાની 
હુટ્થી આગળ વધતા હોઇએ એમ જણાય છે. પણુ જ્યાં 
“જાઈ ઉપર દ્વષ થયે; ત્યાં સઝુચિતતા જન્મે છે. સામા 
મતુષ્યને નેતાં આપણા આત્મા અ“દ૨ ઘુસતો હાય, પાછે 
હેઠેલો હાય એમ લાગે છે. આપણુને “ ઓછાપણુઃ 7” તં 
ભાન થાય છે. 


આપણામાંથી કાંછ જતું રદ્યું હોય એવું લાગે છે. 


નને દ્રેષમાં ઉપર જણાવેલા દોષો હાય, તો તે દ્ર 
“ક્રરવાને આપશે શું કરવું ? ટ્ર9ેષનો ત્યાગ કરવાના ઉપાય શા? 
જાઈ પણુ બરત્તિ એક ફ્ટકે ટ્રર થઇ શકે નહે. પણુ .ચોગ્ય 
વિચારો કારા આપણે તેનો ત્યાગ કરી શકીએ. ક્ેષને 
ત્યાગ કરવાનો પ્રથમ માગ એ છે કે જેના ઉપર દ્વેષ પ્રક- 
ટતો હાય, તે વ્યક્તિના એકાદ ગુણુને1 વિચાર કરે, તેના 
તે ગુણુને સારૂ તેના પર પ્રેમ રાખો; પ્રેમ અને, દ્વેષ * સાથે 
રહી શકે નહિ, માટે તમારો તેના ગુણુ પ્રત્યેનો પ્રેમ પ્રક- 
ટતાં કેષ ઓછે થવા માંડશે અને ધીમે ધીસે સર્વથા નાશ 


પામશે. ઘણીવાર બે મિત્રો, બે શાઈએઓ, બે સ્વજને। લડી 
મરે છે, ત્યારે દ્રષ બહુજ ઉગ્ર રૂપમાં જન્મે છે. તે! તે 
સગમચે દ્વેષતનાો નાશ કરવા ઇચ્છનારે તે મતુષ્યે પ્રથમ કરેલા 
જાઇ ઉપકારતું સ્મરણુ કરવું. ને તેણું કરેલા ઉપકારતું સમ- 
રણુ થશે, તે! તેના પ્રત્યેના અણુગમા ઓછે થશે. મતુષ્યને 
જ્યારે કોઇ તુક્સાન કરે છે, અથવા અસુક મનુષ્યે તુક્સાન : 


૯૩ 


ક્યું એમ લાગે છે, ત્યારે તે મતુષ્યના પ્રથમના બધા ઉપ- 
કારા ભૂલી જઈ, તે અપકારનાજ વિચાર કરે છે, અને 
તેથી દ્વેષ જન્મે છે. પણુ ને તે સમચે ભૂતકાળમાં તે 
મનુષ્યે કરેલા ઉપકારોનું જરા સરખુ' પણુ સ્મરણુ કરે તે 
તેના દ્વેષના વેગ ઘણુ! એછે થઈ જવાને. 


આ ઉપર એક દૃષ્ટાંત નીચે પ્રમાણે છે. 


એક વખત પરડુઃખભજન વિષ્ઠમરાજા જ ગલમાં 
ગચેો।, અને ત્યાં ભૂલે! પડયે. ત્યાં રહેતા એક ખ્રાહ્ઞાણુ તેને 
પાણી પાર્યું, અને રસ્તો બતાવ્યો. તે ઉપરથી વિક્રમે તે 
આ્રાઘ્ણાણુને કોઈ પ્રસગે રાહેરમાં આવવા આસતત્રણુ આપ્યું. 
તે ખ્રાઘષગુ શહેરમાં આવ્યો, રાજાએ તેને સન્માન આપ્યું, અને 
પોતાની સભામાં એદ સભાસદ બનાવ્યો. રાનન વારવાર 
એમ બોલ્યા ૩ર ક, “ બધુએ !તમે આ ભાઈને એળખોા 
છે ? જ્યારે હું જ'ગલમાં ભૂલે! પડયે! હતે, ત્યારે તેણે 
મને પાણી યચાંયું હૅડુ, અને મને રસ્તો બતાવ્યો હતો.” 
વળી પાંચ દિવસ થાય ત્યારે રાજન એના એ શખ્દે! ઉચ્ચારે. 
તે બ્રાહાણુના મનમાં આવ્યું કે રાજન મારા ખરો આભાર 
માને છે કે મપ્રરી મસ્કરી કરે છે, તેની પરીક્ષા કેરવી જેઈએ. 
તે હેતુથી એક દિવસ રાન્નના સુત્રને છાનોમાનો લઈ જઈ 
ચોતાના મકાનમાં ચોથે માળ રાખ્યો. શહેરમાં ખૂમ પડી 
3 રાજને છોકરો કોઇ: હરી ગયું. ઘણી તપાસ ચાલી. આ 
આ્રાણાણે તે રાજસુત્રનું એક આભૂષણુ લઈ પોતાના નોકરને 
તે વેચવા સાર્‌ મોકલ્યો. તે નોકર પકડાયો અને તેણે 


૮૪. 


સેઠતું નામ આપતાં પોાલીશે આવી તે ખ્રાહ્મણુને પકડયે।. ત્તેને 
રાજા પાસે લછ જવામાં આવ્યો. રાન્નએ ડુકીકત પૃછી 
ત્યારે તે બ્રાહ્ઘાણુ આંખમાં આંસુ લાવી કહ્યુ. “હે મહાભાગ! 
તમારા પુત્રના શરીર પરના આભૂૃષણુ નેઈ મારી ખુદ્ધિ 
કખુદ્ધિ થઈ, અને તેથી મે તે પુત્રને મારી નાખ્ચે” 
આસપાસ બેઠેલા સામતોની ચક્ષુઆમાંથી અગ્નિ ઝરવા 
લાગ્યો. એક સામ'લે કલ્યું, “આવા જુત*ની ખ્રાહમણુને બરાબર 
શિક્ષા ચવી ન્નેઈએ. તેના રાઈરાઈ જેટલા ટુકડા કરવા ન્નેઈએ” 
બજે બોલ્યો; “તેને લીલે કાંટે ખળવે ન્‍ેઇએ”. ત્રીજે કહે. 
“ તેને જમીનમાં દાટી પચ ઇટાલી કરી મારવો! નેઇએ”. 
ચાથેો કહે “તેને હાથીના પગતળે છુ દવે! જેઈએ”. આ પ્રમાણે 
સોએ પોતપોતાનો અભિપ્રપ્ય આપ્યો. ત્યારે રાનએ શાંત 
ચિત્ત કહ્યું” પણુ જ્યારે હું જ'ગલમાં ભૂલો! પડચો ઢહુતે!, 
ત્યારે આ આ્રાથાણે મને પાણી પાર્ચું હતું, અને રસ્તે 
બતાવ્યો હતે. માટે તેના આ શના હું માક્‌ કરૂં છું.” 
તે પછી તે ખ્ાા&્યાણુને છુટો કરવામાં આવ્યો. 'તલે પોતાને 
ઘેર ગચે.; પાતાના ઘરનાં બે ત્રણુ આભૂષણુ! તે રાજષુ- 
ત્રને પહેરાવીને રાજસભામાં તેને લઇને આવ્યે. રાજા તથા: 
રાજસભા સર્વે_વિસ્મિત થયાં. કારણુ પૂછતાં તેણુ જણાયું 
જે, આ આપની પરીક્ષા માટે હતુ, અને તે પરીક્ષામાં 
સકળ થયા છે. 


આ દષાંતથી ઉપરથી આપણે એ વિચારવાતુ કે નને 
સતુષ્યે આપણા પર કરેલા નાના સરખા પણુ ઉપકારતુ 


હ્પ 


કસ્મરણુ કરીએ તે તેના પ્રત્યેના ટ્રેષ એછે! થવા લાગે છે. 
રાજર્ષિ ભ્તું'હુરિના શખ્દોમાં 


પરશળ પરમાળૂન વષતીજત્ય સિર્સ્ય 
તિતદાટિ વિવતન્સઃ તસ્તિસન્સ$ 1વિયન્તઃ || 
પરના લેશ માત્ર ચુણુને પણુ. પર્વતતુલ્ય માની નિત્ય 

પોતાના હૃદયમાં આનદ પામતા કઇક ઉત્તમ જને! હાય છે 
વળી" મહાષુરૂષાોએ લખ્યું છે કે દ્વેષ્તું ઓષડ દ્વેષ નહિ પણુ 
ગ્રેમ છે. દ્વેષ કદાપિ ટ્વેષથી નાશ પામે નહિ પણુ વેને નાશ 
કરવાને! સેથી શ્રેણ ઉપાય પ્રેમ છે. જેનો વ'દિતા સૂત્રમાં 
નિત્ય જણાવે છે કે--- 

સામોથિ તવ્વ ગીવા સવ્ને ગોવા સમત મે | 

પિત્ત મે સવવ મૂણ્તુ વેર મર્જ ન જેળર્‌ ।। 
હું સવ જીવાને ક્ષમા આપું છુ. સર્વ જીવે। મને ક્ષમા આપો. 
મારે સવ સાથે મેત્રી છે, મારે કોઇ સાથે વેર નથી. આવી 
શાવના ભાવવાવાળોા મનુષ્ય લાંબા સમય સુધી દ્રેષ રાખી 
શકે નહિ. તે તેજ દિવસે બીન્નને ક્ષમા આપે, અને મન- 
માંથી તેના પ્રત્યેનો રોષ કાઢી નાખે. 

તે સમજે છે કે આપણુ! સુખડુ:ખસાં બીનએ। તે। નિ- 

સિત્ત માત્ર છે. જે આટલું સૂત્ર આપણુ સ્મરણુમાં રાખી- 
એ તો આપણુને પડેલા ડું:ખ માટે દુઃખ આપવાના કારણુ 
ભૂત ખઅનેલા જવ પ્રત્યે પણુ આપણુને દ્વેષ થાય નહિ. કા- 
રણુકે નિમિત્ત ઉપર દ્વેષ રાખવાથી લાભશે। ? આપણી 
દુઃખના મૂળા કારણુભૂત આપણે પોતે છીએ. 


હદ 


વળી એક ખીન્ને વિચાર પણુ દ્વેષ દૂ૨ કરવામાં કારણુઃ 
ભૂત ખની શકે, દરેક આત્મા પેપ્તે નિર્મળ છે; આપણુને જે 
જોઈ દોષ જણાતો હોય તો તેની પ્રકૃતિનો છે; માટે જે 
આપણે પ્રકૃતિના વિચાર નહે કરતાં તેની પાછળ રહેલા 
આત્માનો ખ્યાલ લાવીએ તે, આપણુને દરૅક જીવ ઉપર 
પ્રેમ થાય અને દ્વેષમાત્ર આપણા હુદયમાંથી ચાલ્યો જાય. 


“ઝયજા#૦---- 


પ્રકરણુ ૧૨ સુ. 





કલહ વિરસણુ. 


સઝ સા 


વસ્તુતઃ પ્રથમના પાંચ સ્થાનક સખ્ય છે અને વેને 
ટેકો બાપનારા ૬-૯ સુધીનાં પાપસ્થાનકે! ક્રોધ, માન; 
માયા અને લોભ છે. એ પાપનાં કાર્યોને ના ચાર કષાચોથી 
ઘણું ખળ મળે છે. ૧૦થ1૧૮ સુધીનાં પાપસ્થાનકો તે ૧ થી 
€ સુધીના પાપષસ્થાનકેોના સ'મિશ્રણુથા પ્ભવે છે, 

હુવે આપણે ૧૨મા પાપસ્થાનક કલહનોા વિચાર કરીએ 
કલહ એટલે કછીઓ-ક'કાસ, બીજાએ સાથેને। ઝઘડો વગેર. 
જ્યાં કલહુ હોય ત્યાં ઝુસ પ પ્રકટે છે, અને તે અનેક અનર્થાનુ 
મૂળા બને છે. 

કલહેની  ઉત્પત્તિતુ' કારણુ કયાં તે! ક્રોધ હોય છે, અથવ 
અશિમાન હાય છે. પોતાના વિચારો સત્ય છે; એમ સતુ- 
ષ્ય માને છે. અને તેથી તે વિચારોની વિરૃદ્ધ જેના વિચારે છે, 


૮૭ 


તેની સાથે ઝગડામાં ઉતરે છે, કલહુ કરે છે. જ્યાં હૃદયની 
ઉદારતા નથી, ત્યાં નજીવી ખાખતે। પણુ સોટા ક્લેશતનુ' કારણુ . 
થઇ પડે છે. જે મનુષ્યોને કલહુ કરવા હોાચ, તેને કારણે 
શૈધવા ટ્ર જડું પડે તેમ નથી. તે જ્યાં કારણ ન હાય, 
ત્યાં નવાં કારણૂ। પેદા કરે છે. 


વર્‌ અને ઘેટાની વાત સવના જાણુવામાં ઢુશે. વરૃને 
ઘેટા સાથે કોઈ પણુ રીતે કલહ કરવો ઢહુતો1. એક નદીના 
કિનારે વર્‌ અને ઘેટું પાણી પીતાં હતાં. વરૃએ કજીઓ 
કરવાના ઉદ્દેશથી ઘેટાને કહ્યુ “ તુ' પાણી કેમ ડોળી 
નાખે છે? મારી પાસે પાણી મેલું થઈને આવે છે.” ઘેટાએ 
કહ્યું કે તમે નરીના ઉપરના કાંઠે છે તે! -તમારી તરકૂનુ” 
પાણી મારી તરક આવે છે, તે! પછી હું કેવી રીતે પાણીને 
રાળીને બગાડતા હઈશ?”તે ક્લહુશીળ વરૂશ્ન પ્રત્યુત્તર વાન્યો 
“પણુ તેં મને મહિના પર ગાળ કેમ દીષી હતી !” ઘેટાના બ- 
*ચાએ કહ્યુ કે” મને જન્સ્યાને જ બે માસ હજુ પુરાં થયાં 
નથી તે હું છ માસ પૂવે" તમને ગાળ કેવી રીતે દઉં ?” ત્યારે 
વરૂ બોલી ઉઠયું “તે ગાળ નહે દીધી હોય તે તારા બાપે 
ગાળ દીધી હશે” આમકહી તે ઘેટા પાસે જઈ તેને મારી 
નાખ્યું. અથાત્‌ કજીએ કરનારને તો લડવાનાં સો 
ખ્હાનાં જડે છે. 


એક સીયાં સાહેબ પોતાના પુત્ર સાથે જતા હેતા. 
જાઇ વટેમાર્જુ'એ પૂછયું કે “ કૈમ સીયાં સાહેબ | આ ત- 
તારા સુત્ર છે !” મીયાંએ જવાબ આપ્યો. “ શું સારે 


હહ 


નહિ તે! તારા બાપનો છે !” પછી પેલે! વટેમાર્શું બોલ્યે 
“ખુદા તેને અચ્છે રખે.” સીયાંએ કહ્યું “તેરા ચલે તે માર 
ઢાળીએ”. આવી રીતે જેની વૃત્તિ લડવાની હોય તે તો 
' વાતવાતમાં છિદ્રો શોધી બીન્તએથી ઝગડો ઉજ કરે. 

આવા સ્વભાવવાળા પુરૃષો જ્યાં જાય ત્યાં પોતાની 
જીભ વડે કલહ ઉભા કરે છે. તેમની જીભમાં મીઠાશ 
ઔઓલઝુલ હોતી નથી. તેમની જીભ ઝુહાડાના ઘા જેવી હાય છે- 

તેએ નાતે ક્લહુ કરે, અને ખીન્તમાં કલહ કરાવે છે. 
તેએ એવી વાતે! ૩ર કે ઘણા મિત્રો અને સબંધીઓ 
વશ્ચે પણુ ઝઘડાએ થાય. લેસના સ'બ'ધમાં એક સ'સ્છુત 
ક્રવિએ કહ્યુ' છે કે:-- 

ઝરો અજુગમસ્ય વિચિત્રોડયં વધદ્રયઃ । 

ઝાન્યશ્ય ટશ સિ ્રોત્ર અન્ય વા્ળાવેયુસ્યતે ॥ % 
દુટ પુરૂષ રૂપ સર્પની બીન્નને। વધ કરવાની રીત કાંઈક 
વિચિત્ર છે. તે એક્ના ક્રાનમાં ડસે છે, અને બીન્ને મનુષ્ય 
મરણુ પાસે છે. અર્થાત્‌ દુટ્ટ અને કલહશીળ પુરૂષો લે।કેનાં 


કાન એવી વાતોથી ભ'ભેરે કૈ ખીન્ને મોટું તુકસાન થાય 
" અને કેઈ વારતે। મતુષ્યને મરવાનો સમય આવે. 


કલડુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે નાની નાની ખબાખત- 
સાંથી પ્રક્ટે છે; ક્હેવત છે કે “ રોગતું સૂછી "ખાંસી, 
અને કલહતુ' મૂળા હાંસી.” કોઇની ઠઠ્ઠા મશ્કરી કરતાં 
સાસ મતુષ્ય ચીડાઇ નાય, અને તેમાંથી સોટો કલહુ થાય. 
જેવી રીતે ખાંસીને ન રોકવામાં આવે તે ત્તે ક્ષય્તું કારણ 


ત્હ 


થઈ પડે છે, તેવી રીતે મશ્કરી પણુ ક્લહ-કકાસર્નું કારણ 
થઇ પડે છે. 


કલહુના સ'બ'ધમાં આપણુ એક ટૃછણાંત વિચારીશું. 
%ૃશરથ રાજાને ત્રણુ રીએ અને ચાર પુત્ર હતાં. ન્યારે 
પોતે વૃદ્ધ થવા આવ્યા, ત્યારે કોશલ્યાથી ઉત્પન્ન થચેલ 
ચોતાના વડીલ પુત્રને રાજગાદી આપવા તેમણે નિશ્ચય 
કર્ચ. સર્વ સમ"ત્રીએએ પણુ તે કામને સ મતિ આપી. 
આ વાતની ખખર કેકેયીની દાસી મ'થરાને પડી. તે ક્કશ 
-અને કલહ્પ્રિય સ્વભાવવાળી દાસી મથરાએ કલ કે 
*“ આવવી કાલે રામને ગારી મળવાની છે. તમે જાણુ! છો ? ” 
કેકેચીએ કલુ, “ હા ! રામને મારા ભરત તુલ્ય ગણું 
છું. અને તેથી મને આનદ છે.” મ'થરાએ કાન ભ'ભેરતાં 
કલ્યું, “ રામ ભલે! આદમી છે, પણુ તેની માતા કોશલ્યાને 
અએળખોા છે ? ન્યાં રામ અને કોશલ્યાના હાથમાં સત્તા 
ભાવી, એટલે તમે અને તમારો ભરત ભીખ માગશે. માટે 
_કાંખ્ક તો વિચાર કરો,” આ કલડુ ઉત્પન્ન કરાવનારાં વચ- 
નોથી કેૅકેયીને સસર થઇ, અને તેણ્‌ુ કહ્યું “ ત્યારે હવે 
કરડું શું ?” મ'થરાએ તરત જ ઘડી કાઢેલી ચોજના ૨જી 
કરી,“ તમે સ્મેકવાર કહેતા હુતા કે દશરથ રાજાએ તમને 
બે વચન આપેલાં છે, તો તેના લાભ લેવાનો આ સમય 
છે. આજે તમારી પાસે દશરથ રાન આવે, ત્યારે તે બે 
વરદાનોામાંથી એક વરદાન વડે ભરત વાસ્તે રાન્‍યગાદી 
'સાંગનને, અને બીજા વરદાન વડે રામ ચોદ્ટ વર્ષ જ'ગલમાં 
જાય, તેવું માગી લેને, રાજન ગસે તેવું સમજાવે તો પણુ 


હ્ન્‍ 


તમારી હઠ છોડશે! નહિ.” આ ઢુલકી સલાહુ પ્રમાણે. 
કૈકેયી વર્તી, તેના પરિણામે રામ વનવાસ ગયા, અને દશ- 
રથ રામના વિચેો!ગે મરણુ પામ્યા. આ ખધી દુ્દશા્તું ડારણુ- 
કેકેયીનો ક્લહશીળ સ્વભાવ નહિ તે! બીજુ શું ? 


કલહુના ક્ફાયદા તો આપણે સર્વ જાણીએ છીએ. 
કહેવત છે કે કજીઆથી તે! ગોળીના પાણી પણ સૂકાઈ 
જાય, અર્થાત્‌ જે ઝૃહઢુમાં કલહ પેઠો, તે ઘરમાંથી લક્ષ્મી 
જાય છે. કારણુ કે સ'પ ત્યાં જપ છે; અને ક્લહટુ ઝુસ પરતું. 
મૂછી છે. એક્તા એ સજવાળા છે, અને કલહ એ બાદખાકી 
છે. તેમાં બન્ને્તું બળ નાશ 'ાસે છે. ક્લહુથી ઝુસ'પ જન્મે 
છે, અને ઝુસ પથી રાજ્યેઠ નાતે! તથા ઝુટુંબો! નાશ પાઃ 
સ્યાના અનેક દાખલાઓ સોનનુદ છે. 


અ કલહુ" દૂર કરવાને। સેથી ઉત્તમ માર્ગ ત્તે। હૃદ- 
યની ઉદ્ઠારતા છે; કારણુ કે ને હૃદયમાં ઉદારતા નહિ હોય, 
તો તે ક્ટુ વચન રૃપે પ્રકટ થયા વિના ર૨હૅરો નહિ. અને 
કટુ વચન એજ કલહતું મોટું કારણુ બને છે. માટે કલહને! 
ત્યાગ કરવા મતુષ્યે જીશ ઉપર ધણુઃ સ'યમ રાખવે. ન્ને-- 
એક મતુષ્ય કોધથી બોલે, અને બીજે મૌન રહેતો જઝવડો * 
અ'ધ થવાનો સભવ છે. પણુ ને બન્ને વાણી ઉપર સયમ 
ખોઈ બેસે તો! જરૂર ક્લહે થાય. બે હાથ વિના' તાળી 
પડતી જ નથી. એક જણુ દોરી ખેથે, અતે ખબીન્ને હીલી. 
મૂકે તો દોરી તૂટી જ નહિ, પણુ જ્યાં બે જણુ સ્રામ- 
સપ્સી રારી ખેચે, ત્યાં તે તૂટી જવાને! સ'ભવ છે. 


લર 


જે મતુષ્યમાં નચ્રતા છે, તે ઘણા! ક્લહને ડ્ર૨ હઠાવી 
શકે છે. વાણીની કડવાશ જ મોટે ભાગે કલહેતું કારણુ બને 
છે. જે મતુષ્યની વાણીમાં મીઠાશ હોય છે; તો તેનો ઠપકો 
પણુ ખીનને લાભકારી થાય છે. આ વાણીની મીઠાશ અથવા 
ઝડવાશનેો આધાર હદયના ભાવ ઉપર હોય છે. જે હુદ- 
યમાં બીજને ઘા મારવાની અથવા ખીન્તને પરાસ્ત કરવાની. 
અથવા હરાવવાની વૃત્તિ ન હોય તે! વાણી પણુ તેવી જ 
નીકળે છે, અને ગમે તેવો વિગ્રહુ અટક્રી નય છે. શજુને 
હેસીને મિત્ર બનાવી શકાય; એ લેોકેક્તિમાં અપૂર્વ સત્ય 
રહેલું છે. માટે કલહેને ટ્રર કરવા માટે વચન સત્ય અને 
પ્રિય હોડું જેઈએ. કોઇક સત્ય વાત ખીનાને કડવી લાગે. 
પણુ તે કહેવા કહેવામાં પણુ ફેર છે. 


જગતમાં ભાપણેુ બધા સુસાક્રો તરીકે આવ્યા છીએ 
અને અસુક સાથ્ય તશરફ જવાને બધા કુચ કરીએ છીએ.. 
માર્ગમાં એક ખીજાની મદદથી ન્નરાપણુ આગળ વધવાતું છે. 
એક બીજાની હુંફ્થી આપણે પ્રગતિ કરવાની છે. તો પછી. 
કલહ કરવાથી લાભ શે। ? જે કોઇ સાથે બને તો. મેત્રી. 
કરે અને ન બને તો તેને રસ્તે તેને જવા દો. પણુ તેની. 
સાથે તોડવાથી અથવા ઝગડો કરવાથી લાભ શો ? 


કલહુશીળ વૃત્તિવાળાને આત અને રૌદ્ર પરિણુપ્મ: 
રહ્યાં કરે કરે છે, તેને કદાપિ શાંતિ વળતી નથી. તે કદ્ાષિ 
કલ્યાણુકાયી પવિત્ર વિચ।1૨ કરી શકતો નથી. આત્મ અભ્યા- 
સીએ-સ્વ ઉન્નતિ ઈંચ્છક દરક જીવે-આા ક્લહની વૃત્તિ. 


હર 


જ્રૂર કેરો સર્વ છવ સાથે હુળીમળીને રહેવું. કારણુ કે તેમાં 
આપણુને તેમજ .સ્રામાને શાંતિ થાય છે, અને શાંતિ સાથે 
'“સક્તિ જન્મે છે, અને વિકાસ ઘણી ત્વરાથી થવા લાગે છે. 


મકરણુ ૨૩ સુ. 


અભ્યાખ્યાન વિરસણુ.* 





ભ્યાખ્યાન એ તેરસું પાપસ્થાનક છે. અભ્યા- 
ખ્યાન એટલે ખબોજાને માથે આળ મૂકડું. 
જકાઇનામાં જે દોષો ન હાય તે દોષ . તેને 
માથે ચઢાવવે।, સાંભળેલી વાતે। પરથી લે।ાકે.- 
1 ક્તિથી અસુક પુરૂષ કે સ્રી આવાંજ છે 
એમ માની બેસવું; અને તે વાત ખીજાઓમાં ફેલાવવી 
ગમા સ્વ અભ્યાખ્યાનમાં સમાઈ નય છે. આતું કેટલુ' અને 
કડું શયકર પરિણુા।!મ આવે છે, તેના ઘણુ થોડાને જ 
“મ્યાલ હોય છે. જીભ વડે આપણે જે પાપા કરીએ છીએ; 
તેમાં સોટામાં મોટું અભ્યાખ્યાન છે. તે વડે આપણે 
બઓજનાના ચારિત્રની ચારી કરીએ છીએ. * 


અ અભ્યાખ્યાન અથવા ખીનને આળ દેવાની વૃત્તિ 
શા કારણથી અને કેવી રીતે ઉદ્ધવે છે; તેના આપણુ વિચાર. 
“કરીએ. કોઇઇ મતુષ્ય સ્રામાન્ય રોતે બીન્ત મનુષ્યોને હલકા 





લ્ડ 


ગણુ છે; એટલે તેમતું ઘસાતું બોલવું, એ તેને કાંઈ ખોટુ” 
-ભુલ ભરેલુ' લાગતું નથી. તે માને છે ક્રે ઓીજને હુલકાઃ 
પાડેવાથી પોતાની પ્રતિષા વધશે. તેને બીજાના ગુણ અથવા. 
શક્તિઓ પ્રત્યે ઈર્ષ્યા આવે છે. અને તે પોતાની છર્ષ્યા 
ઘણીવાર ખીન્ન પ૨ ખોટા અરેોપ મૂડી પ્રકટ કરે છે. 
તેનામાં પ્રસાદ ગુણુના અભાવ હાય છે. વળી મનુષ્યોને 
આજા ઉપર દોષ મૂકવામાં, અથવા બીન્નના દોષો વર્ણવ- 
વાના હોય તો. તે સાંભળવામાં રસ આવે છે. આ - રસ 
ઘણા જ હેૅલકા પ્રકારને! છેઃ અને જે મતુષ્યને આવા ખી- 
જાએ ના ચારિત્રપર મૂકાતા આક્ષેપો સાંભળવામાં રસ પડતે 
હાય, તે જીવાત્માને પાતાના વિકાસ વાસ્તે ઘણું ડરવાર્તું. 
છે. કેટલાકને સમયને શી રીતે સફુપયોગ કરવે। તે સુઝતું નથી, 
અને તેથી તેએ આ પ્રમાણે બીજાઓની ખદબોાઇ કર્યા 
કરે છે. પોતાના આ ઝર્તવ્યર્તું કેવું માઠું પરિણામ આવશે; 
તેની તે ખિચારાઓને ખખર પણુ હોતી નથી; પણુ આ 
અભ્યાખ્યાન-અથવા ખીન્ત પર ખોટું આળ ચડાવવું-એ 
ઘણા જ સોટેો દોષ છે. 


તેનાં પરિણામને। જે આપણો વિચાર કરોએ તે। જર્‌૨ 
આપણુને લાગે કે જ્યાં મતુષ્યના ચારિત્ર ઉપર આક્ષેપ' 
સૂક્વામાં આવે, જ્યાં તેના વર્તન ઉપર ખોટું આળ સ્કાય; 
ત્યાં તે મતુષ્યની સ્થિતિ ઘણી ડુઃખદ થઈ પડે છે. ભાવા. 
આક્ષેપો જેમના પર સૂકાયા હોય લેએને રાત દિવસ ઉંધ- 
પણુ ન આવે. “ લેકો મારે વિષે ખોટો અભિપ્રાય ધષરા- 


લ્૪ 


“વરો, તોઃ મારૂં શું થશે ? સારી કીર્તિ જરો પછી હું કેવી 
રીતે જીવીશ ?.” આવા વિચારો કરવામાં તેની રાત્રી 
પસાર થઇ જાય છે. અને તેનું સાશીકુ' તેના આંસુ વડે 
ભીન્નય છે. જ્યાં પ્રથમ સ્હાં મલકાતું હતું, ત્યાં હુવે ક્ટા- 
ક્ષજ નજરે પડે, આ સ્થિતિ શું એછી ટુઃસહ્ય છે? 


મનુષ્ય ઉપર નને ખોટો આક્ષેપ ઝૂકાય-અને ને તે 
મનુષ્ય બહુ જ લાગણો સ્વભાવવાળે હાય તે! તેના દુ:ખને 
પાર ૨હેતો નથી. નને જગતમાં જીવતી નરડ હાય તો તે 
સમયના તે મતુષ્યના મનની સ્થિતિ છે. ન્યારે ઘણા ખોટા 
આક્ષેપો મૂકવામાં આવે છે, ત્યારે કેટલીક વારતો વીર 
આત્માઓ પણુ ડગી નાય છે, તથા નિરાશા અને શે।કને વશ 
થાય છે; તે પછી સામાન્ય ષાસર આત્માઓની તે સ્થિ- 
તિનું શું વણુ ન થઈ શકે? જેમની પ્રતિછાને નિષ્કારણે હાનિ 
પહોંચી હાય, તેવદ મનુષ્યની સ્થિતિમાં તમારો જાતને 
મુકો અને તમને આ અભ્યાખ્યાનનુ-બીનજાને માથે ખોટુ 
આળ મૂકવાનુ-કેટછું ધોર પાપ છે; તેનો ખ્યાલ આવરે. 


એવા દૃધ્ટાંતો વાંચવામાં આવે છે, તેમજ ઘણાના 
અનુભવમાં પણુ હાય છે કે મતુષ્યો ચાશરિત્રપ્રતિછ્ઠાની 
હાનિ થતાં આપઘાત પણુ કરી બેસે છે. 


આ પ્રમાણે સામાને તુકસાન થાય છે, એટલુંજ નહિ 
પણુ આ અભ્યાખ્યાન્તું પાપ કરનારને પોતાને અશાંતિ 
હે છે. તેની વાણી -અસત્યમચ ખને છે. તે બીજાના દોષો 
વામાં અને કહેવામાં, ખીન્નએ।માં રહેલી સારી બાખતો 


લ્ષ 


કનેઇ શકતો નથી. તેના મનમાં પરના દેોષનાં કાળાં ચિત્રો 
રમે છે, તે તેવાં જ કાર્યોને જન્મ આપે છે. 


અભ્યાખ્યાનના માઠા પરિણામને "ખ્યાલ આપ્યા પછી 
તે ત્યોગવાના ઉપાય વિચારીએ 


પ્રથમ તો મતુષ્યે વાણી ઉપર સયમ રાખવે. કોઇના 
પણુ દોષ જાહેર ઝરતાં પહેલાં બહુ વિચાર કરવાની જરૂર 
છે. બીજાએ આપણી સ'સઝુખ કોઇના રોષે જણુપ્વે, તો તે 
' એકદ્ટમ સાની લેવા નહિ. તેવા મતુષ્યોને ક્હેડું કે “તમે 
કહો છે, તે વાત ખરો ના પણુ હોય, અને કદાચ હોય. 
તાં પણુ લે વિષે ન બોલવું એ વધારે હિતકારી છે.” ઘણુ 
લેકકો અસ્ુક મતુષ્ય ઉપર આરોાષ મૂકે છે, માટે (આપણે 
પણુ તે મૂકવો એ મૂખતા છે. ઘણા અસ્ુક પાપ કરે છે; 
તેથી કાંઇ પાપની એઓછાશ થતી નથી, અથવા કસ તેને 
છેડી દેઝું નથી. બીનાની મૂર્ખતા કાજે આપણે સુખે ઝેર 
લેવામાં લાભ શે! ? આપણે ખીજાના આશયોની તુલના 
કરવામાં ઘણીવાર ભુલ કરીએ છીએ. આપણે અસ્ુક કાય 
“ઇએ છીએ, પણુ વે કાર્ય કરવાનો લેના આશય ન્નેતા 
નથી. અને તેને માથે નિષ્કારણુ દોષ સૂકી તેને ફ્જેત કરીએ 
છીએ. અને આરીતે સૈટું પાપ આપણે શિર આવે છે. એક 
મતુષ્ય કલાલની દુકાનમાંથી નીકળ્યો માટે તે દારૂપીવા 
સારૂજ ગયો હુતે, એસ માની લેવું એ મોટી ભૂલ છે. કદાચ તેના 
ઘરમાં કોઇને વાગ્યું હોય, અને તેને વાસ્તે દારૂની જરૂર હોય તે 
તે લેવા માટે કલાલની ડુકાનમાં તેને જવું પડયું હોય. 


લવ 


અચુક સુરૂષ એક સ્રીની સાથે સ'ધ્યાકાળે વાતે કરતો ઉભે 
છે. તમે ત્યાં થઇને જાએ છેો. તસે તે પુરૂષને એ ળખો' 
છે, તે સ્રીને આળખતા ન ઢુતા. તમે કલપના કરે છે કે 
તે પુરૂષ હલકા આશયથી જ તેજ સાથે વાત કરે છે. 
ક્રદવાચ તે તેની ખ્હેન જ હોય, અને તમારી કલ્પના તટ્ટન. 
અસત્ય ઠૅરે. માટે કોઈને માથે પણુ દોષ આરોપતાં ઘણો. 
વિચાર કરવે.. ડહ્યું છે કે 


કાને ઝુણી ન માનીએ; નજરે દીઠી સો। સશ્ચ. 
નજરે દીટી ન માનીઓએ, નિણુંય કરી સે! સચ્ચે, 


કોઇના સ બ'ધમાં કાને સાંભળેલી વાત ન માનવી. 
પણુ ને નજરે નનેવામાં આવે તો તે માનવી. પણુ કવિ 
આગળ વધીને કહે છે કે નજરે દીઠેલી વાત પણુ ખોઢી 
પડવાનો સભવ છે. માટે તેનો નિર્ણય કરવો, અને નિણુય 
કર્યા પછી જે બાબત સત્ય ઠૅરે તેને સત્ય માનવી. 


એકવાર એક ક્ષત્રિય પુત્ર પોતાની પત્ની તથા ખ્ડેનને 
ઘરમાં સ્કી પરદેશ ગચે।. તે ચાર વર્ષે" આવી ગામ બ્હાર 
ઉતર્યા. તેના મનમાં પોતાની સ્રીના શીળની પરીક્ષા કરવા- 
ની ૪શ્છા થર્ક, તેથી તે રાત્રિએ પોતાને ઘેર આવ્યો. તે 
નેર્યું કે પોતાની સ્રી એક પષથારીમાં સૂતી છે, અને 
તેની ખાજીએ એક પુરૃષ સુતો! છે. તેના કોધનેો પાર રહ્યો 
નહિ. તે બન્ને ઉપર તરવાર કાઢી ઘા ડરવા જતો હુતો, 
તેવામાં સ્યાનમાંથી તરવાર કાઢતાં થચેલા ખડખડાટથી તે 
પુરૂષ જાગી ઉઠચે.. તે સુરૂષ તે બીજે કોઇ નહિ, પણુ તેની 


બર્ડ 


સગી ખ્હૅન હુતી. તે દિવસોમાં ચોરનો! શય હતે।, અને જ્યાં 
એકલી સ્્રીએ હાય, ત્યાં ચોરનો વિરેષ ત્રાસ હોવાથી 
" ટરરોાજ રાત્રે તેની ખ્ડેન પુરૂષને પોશાક પહેરી સૂઈ રહુતી 
હેતી. આવા બનાવે! ઘણીવાર બને છે. માટે કોઇ પર 
આળ મૂકતાં પહેલાં ઘણુ! વિચાર ક્રરવે. 

બીજામાં દોષ હોય તો તે ક્હૅવાની પણુ જરૂર નથી 
તો! પછી અછતા રોષને।ઃ આરોપ મૂકવો એ તો! સોટામાં સાટુ 
પાપ છે. આપણે ઘણી વાર બઓજન્ઓરનું ઘસાતું બોાલોએ. 
છીએ. તે પુરૂષ કે સ્ત્રીનું ચારિત્ર એડુંજ હાવું ન્નેઇએ એમ 
પણુ બેદરકારીથી બોલીઃ છીએ, પણુ તેથી જે પરિણામ 
તે પુર્ષ કે સ્્રીને શેઇસવું પડે છે, તેના આપણુને 'ખ્યાલ 
હાતે નથી. ને આપણુને તેવો! ખ્યાલ આવે તો આપણે 
તેવી ભૂલ કદાપિ કરીએ નહિ. 

જે મતુષ્ય આ અભ્યા'ખ્યાનના પાપથી સૃક્ત રહે છે, 
તે લણી શાંતિ અતુભવે છે. તે કોઈનું ઘસાતું બોલતે! 
નથી. તેને મન સ'તોષ રહે છે કે તેગ કોઈ ઉપર પણુ 
ખોટુ આળ મૂકયું નથી, અથવા પરના દેષે લે।કકો આગળ 
જણાવવાની ભૂલે! કરી નથી. તસે આ વાત છાની રાખન્ને; 


એવું કહેવાને સમય તેને આવતો નથી. કારણુકે તે તેવી 
ખાખતે કહેવા કે સાંભળવા ચાખી ન! પાડે છે. 


ને પતુષ્યે અભ્યાખ્યાનના પાપથી સદા બચવું હોય 
તો બીન્ના દોષો! નહિ સાંભળવાની ઝે નહિ કહેવાની દૃઢ 
પ્રતિજ્ઞા કરવી નેઇએ. જે મતુષ્ય તેવી વાતો સાંભળતો 
નથી, તેના આનદનો પાર રહેતે! નથી. 





ષ્ઠ 


બત 


પ્રકરણુ ૨૧૪ સ. 





પેશુન્ય વિરમણ. 


ઝદ સું પાપસ્થાનક પેરીન્ય છે, અને તે ષણુ ૧૨ 
સા પાપસ્થાનક અભ્યાખ્યાનની માકક ઢુલકા 
/ સ્વભાવતું સૂચક છે. પશુન્યમાં ચાડીચુગલી, 
છું એકની વાત બીન્નને કહેવો અને પુંઠ પાછળ નિદા 
કરવી એ સર્વનો સમાવેશ થાય છે. ચૈશુન્યને 
અ'ચેજી ભાષામાં 9૧૦1:-ગંદ1ટ્ટ કહે છે, જેને 
અથ પીઠે કરડવી એવે! થાય છે. અર્થાત આ ડરુર્ગુણુને 
વશ થચેલે। જીવ લોકોની પુંઠ પાછળ તેમની ખદબેોઇ કર્યા 
કરે છે, અને તેમાં એક જાતને। હલકો રસ લે છે. 





જેમ અનેક હુલકા પ્રકારનાં વ્યસનો હોય છે; તેમ 
આ પારકી ખાખતે।ની ચાડીચુગલી કરવાનું પણુ કેટલાકને 
વ્યસન પડી જાય છે; અને પછી તે ત્યાગવાર્નું કામ ઘણું 
ક્ઠુણુ થઇ પડે છે. આડું કરનાર મતુષ્ય વગર પૈસાનો 
જેરીએ છે, અને તે ન્યાં ત્યાં એકની વાત બીજાને; અને 
બખીનાની ત્રીજાને કહેતો ફ્રે છે. આવે! મતુષ્ય મોટે 
ભાગે બીન્તઓના દોષેોની, નિબળતાઓની;, ખામીઓની 
ભૂલે।!ની વાતે! કર્યા કરે છે. તે જણે છે કે લોકો તેવી વાતે 
સાંભળીને તેને શાબાશી આપશે. પણુ તેને વિષે લેકે 
શું ઘારે છે, વેનો તેને ખ્યાલ પણુ હોતે! નથી. 
આવે મતુષ્ય સમયને ઉપચોગ કેમ કરવે। તે જાણુતે નથી, 


“ન 


બાણાઇ ખણ 


તેથીજ તે પોતાના સમયનો મોટામાં મોટો દુરૂપયોગ કરે 
છે. તે પારક્રી વાતે! સાંભળે છે. તેમાંથી ને કાંઈ દેોષભસયે 


'હોય, તે યાદ રાખે છે, અને પછી તે તેના જેવાજ નવરા 
મતુષ્યો આગળ લલકારીને મનમાં રસ લે છે. લેકોમાં 


“પોતાની વાતોથી વેર વિરોધ વધે છે, તેનુ' તેને ભાન પણુ 
હોતું નથી. તે લોકોની ખુશામત કરવા બીનઓએઓ ના દોષેા 
સ ખ'ધી વાતો સ'ગ્રહી રાખે છે. તે વગર પૈસાના ગેઝેટનુ 
કામ'કરે છે. સામાન્ય ગેઝેટ ( વર્તમાન પત્રમાં) તો શુભ 
અરીભ સવ” સમાચાર હાય, પણુ આ ગપ્પી ગેઝેટને મોટો 
ભાગતે! કોઇનાં છિદ્રોથી ભરેલો હોય છે, અને તે એવી 
તે! સફ્રાઇથો બીન આગળ રજુ કરે છે કે લોકો ઝટ “તે 
માની લે છે. નને મતુષ્યે પોતાના સમયને સફ્પચોગગ કરવે। 
હાય તો તેને આવો ચાડીચુમલી માટે સમય મળૅજ નહિ. 

આ ચાડીચુગલીના ગેરફાયદા અનેક છે. તેના પર 


કોક વિશ્વાસ રાખતું નથી. કારણુ કે ને મતુષ્ય ખીન્તની 
વાતે આપણા આગળ કહે છે, તે આપણી વાતે! ખોજા 


આગળ કૈમ ર્નાહે કહે ? એમ ધારી લે।કો તેને અવિશ્વાસ- 
પાત્ર માને છે. ચાડીચુમલી કરનારા મતુષ્ય જ્યાં ત્યાં કલુ 
વધારે છે, અને મિત્રોમાં, સ્નેહોએ માં, સ બધીએપ।માં ફોાટ- 
કુટ પડાવે છે. તે આપણુને ખબર પણુ ન પડે, તેવી રીતે 
આપણી પીઠ પાછળ-આપણી ગેરહાજરીમાં આપણે વિષે 
“અનેક હલકી ખાખતો બોલે છે. તેવો! મતુષ્ય આપણે સુખે 
મીઠું બાલે છે, પણુ પાછળ આપણી નિદા કરે છે-આપણુ 
અવગુણુ કહૅ છે. વળી તેવા મતુષ્યની વાણીમાં દોષજ સોટે 
ભાગે હોય છે. જે દોષનો સ'ગ્રડે કરી બ્હૅે'ચવા માટે નીકળ્યો 
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હાય, તેની પાસે આપણુ ઢયાંથી શુભ ખાબતોની આશા 
રાખી શકીએ ? તેનો ન્યાપારજ તેવી જાતનો છે. આથી 
તેના વચનોમાં સદોષતા આવે છે, અને તેતુ' વાતાવરણુ 
પણુ અશ્ઞશ ખને છે. આપણે ને થોડીવાર તેવા મનુષ્યના 
વાતાવરણુમાં રહોએ, અને જરા પ્રમાદી બનીએ તે! આપ- 
ણુને પણુ ખીન્તની નિ*ટદા જ્ર્વાતું મન થઈ જાય. કારણુ 
કે તેવા મતુષ્યનું વાતાવરણુ ચેપી રોગ જેવું હોય છે; મપ્ટે 
આત્મ અભ્યાસી મનુષ્યે જતે કોઇની ચાડીચુગલી કે નિ'દ્ા. 
ન કરવી, એટલુંજ નહે પણુ જે તેવી વાતો કરતે! હાય તેની. 
સોઅત છેોડવી. ને આપણુામાં શકિત હોય; અને તેને સુધાર- 
વાના ખાસ હેતુથી તેની સાથે થોડો સમય સખ'ધમાં 
આવીએ તો તે જુદી વાત છે, બાકષ્ઠી તો શરૂઆતના અભ્ય।- 
સીએસ તે! તેવા મનુષ્યોની વાતો સાંભળવાથી દ્રર રહેવું 
એજ શ્રચસકર છે. 


જે મતુષ્યને આવી પાશકાની ચાડોસુગલી કરવાની 
ગવ પડી હાય, તેને તે ત્યાગ કરવાને મદદગાર થાય તેવા 
જટલાક વિચારો અત્રે આપવામાં આવે છે. 


તેવા મતુષ્યે વિચાર કરવો કે આ ટેવ ઘણી ખરાબ 
છે. તે વાણીનો અસ'યમ સૂચવે છે. જે વાત આપણુ અસુક 
મતુષ્યને જાતે કડી ન શકીએ તે તેની પુંઠ પછવાડે કહેૅ- 
વાનો આપણને શેપ અધિકાર છે ? 


વળી આ ચાડીચુગલી કરવામાં સમય નકામોમ જાય 
છે-સમયને। દુરૂપયોગ થાય .છે--લોકેોમાં વિશ્ાસ ધટે છે અનેઃ 
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અનેક શત્રુઓ નિષ્કારણુ ઉભા થાય છે. તો તેવી વાતો 
કેરવાથી લાભ શે ? 


બીજાએ અસુક ભૂલ કરી હાય-તેતું જીવન સદોષ 
હાય, તો ષણુ તેવી વાતો ખીન્ત આગળ કહેવાથી શું લાભ 
થવાનો હતે ? દરક મનુષ્ય પોતાના કર્મને વાસ્તે પોતે 
ન્નેખમદાર છે. આવે વિચાર કરી તે ટેવને ટાળવી. નજ્ને 
વાતે! કર્યા વિના નજ ચાલતું હાય તો જગતમાં અનેક 
શુભ ખાખતો છે, તેનો સંગ્રહ કરે. વર્તમાન પત્રોમાંથી 
તેમજ મહાન્‌ પુરૂષોના ચરિત્રોમાંથી વીરતા, પર્યઃ, કરૃણુ!, 
દયા, ક્ષમા, ઉદારતા, પ્રેમ, સેત્રીભાવનાં દૃછાંતો અને 
અનાવેો! એકત્ર કરો, તે સ્મરણુમાં રાખા અને લોકોને 
જણાવે! કે જેથી તમને તથા સાંભળનારાને બન્નેને ઉત્સાહ 
-પ્રેરણા શકિત આવશે અને તમારી પૈશુન્યની ટેવ જતી 
રહેશે. લોકોની શુસ વાતો મિત્ર થઇ, સ્નેહી ખની સાંભન 
ળવી, અને પછી તેવી વાતો બીના આગળ કહેતાં ફરવું એ 
સિત્રદ્રોહ નહિ ર? એ શું ઓછે વિશ્વાસઘાત છે? 


પૈશ્ન્યવૃત્તિના ત્યાગ કરવાને મનુષ્યે હુદયથી ઉદાર 
ખનલું જેઈએ. આત્મ અભ્યાસી મતુષ્ય બીજાએની નિખ- 
ળતા પ્રત્યે ધણ્‌ા।જ ઉદ્દાર બને છે; અને નને કદાપિ સખ્ત 
ખને તેો। તે પોતાની નિર્ઝ ળતા અને ખામીઓ પ્રત્યે સખ્ત 
ખને છે. આવી રીતે-આવા પ્રકારના વિચારે! કરીને મનુ- 
ષ્ય જૈશ્ઞુન્યના અધમ દોષથી સ્ક્ત થાય છે. પારકાના દોષ 
રૂપી મલીન જળમાં જે આપણે આપણાં વસ ધોઈએ તે 
તે કેવી રીતે નિર્મળ થાય ? માટે ઉદાર વૃત્તિથી-ટરેક ખનાવ 
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દરેક મતુષ્ય અને દરેક સ'સ્થાની શુભ ખાવજ્ળુ જુએ, તેને: 
ટેકો આપો, અને જ્યાં રભ વૃદ્ધિ પામરો, એટલે અરુભ. 
આપો આપ ચાલ્યું જરે. 

પેરુન્યનો-ખીનાની ચાડીચુગલી કરવાની ટેવને! ત્યાગ 
કરવાથી મતુષ્યને બેહદ શાંતિ મળે છે. મન વિશેષ નિ-- 
મળ ખનતું જાય છે. જ્યારે મન નિ'દામાં નથી પરોવાતું. 
ત્યારે કાંઈ શુભ કામમાં રોકાય છે; એટલે સમયને. સદુ- 
ઉપચેોગ થાય છે. વાણી અને મન ઉપર સયમ આવતે 
જાય છે; અને હુદય નિર્મળ થતાં અ'તરાત્મા વિશેષ તેજથી 
ઝળકવા લાગે છે. 

કલાન 
પ્રકરણુ ૧૫ મુ 
ખન્નભરઉ૪4---- 
રાતિ અરાતિ વિરમણ. 


ડ્ડ્ડઝઞક જું પાપસ્થાનક રતિ અરતિ છે. રતિ અરતિ 

|. | એટલે અતુયૂળ કે પ્રતિકૂળ પ્રસંગોમાં જે સુખ 

ધ ગાન્ન્ક દુ:ખની લાગણી થાય તેને રતિ અરતિ કહે 

બ જ્ઝ!| છે. આ સ્થિતિ સામાન્ય મનુષ્યને સ્વાભાવિક 

ઝે. | છે. સુખ આવે તે જીવવાની વાંચ્છા કરે છે; 

-“ અને લેમાં રતિ માને છે, દુ:ખ આવે તે મ- 

કવાની ઇચ્છા કરે છે, અને તે ફ૬ુઃખદ પ્રસંગ વાસ્તે તેને 
અરતિ પ્રક્ટટે છે. 

જૈન શાઅમાં ચાર પ્રકારનાં ધ્યાન કહેલાં છે. આર્ત, 

સૈદ્ર, ધમ અને શુકલ ધ્યાન. તેમાંના પ્રથમના બે રત 
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અરતિની સ્થિતિ સૂચવે છે. તેમાં પ્રથમ આત ધ્યાનના ચાર 
કેદ છે. જીવ અનિણછ પદાર્થોના સચોગથી અથવા ઇષ્ટ 
પદાર્થના વિચોાગથી, અથવા તે! રોગથી, અથવા તો. આ- 
ગામી શું દુઃખ આવશે, એવા વિચારથી પોતાના ચિત્તમાં 
અનેક પ્રકારની ચિ'તાસ। કરી દુ:ખી થાય છે. વળી રૌદ્ર 
ધ્યાનના ચાર પ્રકાર નીચે પ્રમાણે છે. હિં સામાં, અસત્યમાં 
ચોરીમાં અથવા વિષય સેવનમાં આનદ માનવો તે. આ 
આન'દ અથવા રતિ ઘણાજ હુલકા પ્રકારની છે. અને જે 
મતુષ્ય આવી ખાખતે।ામાં રતિ લે છે, તે વે૨ કર્મ મનથી 
બાંધે છે, અને ખોટાં કામ કરીને અન'ત દુ:ખને. ભોકતા 
બને છે. પોતાના શરીરને, ઈન્દ્રયાને અને પોતાની વૃત્તિ 
તથા મનને જે વસ્તુએ રૂચે તેમાં મનુષ્ય જતિ માને છે, 
અતે જે ન રૂચે તે પ્રત્યે અરતિ થાય છે. મનને સ્વભાવ 
જ એવે! પડી ગયો છે કે કોઈ પણુ પદાર્થ, મતુષ્ય કે 
બનાવ જેતા કાંતો તેના તરફ પ્રીતિ ધરાવે છે, કે કાંતો 
તે પ્રત્યે અપ્રીતિ થાય છે. રતિ અને અરતિ એ ખરી રીતે 
કહીએ તો રાગ અને ફેષનાં મ'દસ્વરૂપો છે. કોઈ પણુ 
વસ્તુ વિષે રતિ થતાં ધીમે ધીમે તે પ્રત્યે રાગ થતે। જાય 
છે, અને ને અરતિ અથવા અરૂચિ થઈ તે તેમાંથી 
બીજા કારણ્‌। મળતાં તે અરંતે દ્વેષનું રૂપ લે છે. શ્રીમદ્‌ 
આન'દઘનજી તો! એટલે સુધી લખે છે કે “ દ્રેષ અરોચક 
ભાવ ” ન્યાં અર્ચિ થઇ ત્યાં દ્રેષજ સસમજવે. _ 


રતિ અરતે મતુષ્યના મનને એક ક્ષણુવા૨ શાંત 
ખેસવા દેતી નથી. અસુક બનાવોથી મતુષ્યને કાંતો. હર્ષ 
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થાય છે કે કાંતો ખેદ થાય છે. અસુક મનુષ્યને નઈ કાંતો 
આન'દ થાય છે કે કાંતો વિષાદ થાય છે. એટલે સનનદ 
કૅલ્લોલેો નિર'તર ચાલ્યાં કરે છે, અને તે આપણુને જરા 
પણુ સ્થિર થવા દેતા નથી. રતિ કે અરતિ બેમાંનું એક 
કલ્લોલ તે! દરેક પળે આપણુને ઘસડતુંજ હોય. આ સ્થિ- 
તિમાં મનની શાંતિ ક્યાંથી હોય ? આવે મનુષ્ય બહારના 
સ'ચોગાને વિશેષ આધીન ખને છે. આત્મા સોટે ભાગે 
નિમિત્તવાસી હોવાથી તેવા મતુષ્યને જે જે સ'ચોગા-સુર્ષોા 
પુસ્તકો-સ્ુખ ડું:ખના પ્રસંગો મળે, તે પ્રમાણે તે હુષ'શે।ક 
ધારણ કરે છે. સુખ દુઃખ લાભ કે ગેરલાશ, વિજય કે પરા- 
ભવ આ બેમાંતું જે એક મળે છે, તેમાં રતિ કે અરતિ 
જન્મે છે. અને તે સ્થાયી હોય એમ માની જીવ હર્ષ ઝે 
શેક ધારણુ કરે છે. 


આ રતિ અરતિની સ્થિતિમાંથી સુક્ત થવું હોય તો 
મતુષ્યે પાણીના કલ્લેલે પરથી ખડક ઉપર થોડીવાર પણુ 
ઉભાં રહેતાં શીખવું નેઈએ. કલ્લેલેો તેના પગ સાથે અથ- 
ડારે, પણુ તેને ઘસડી જશે નહે. તે કલ્લેલેના સ્વરૃપાને 
હુવે દછા બને છે. તે કલ્લોલ રૂપ નહિ બનતાં કલ્લોલેર્નુ 
હાર્દ સમજવા પ્રયત્ન કરે છે. તેણુ સૌથી પ્રથમતેો એ 
વિચારડું જેઇઓ કે 5૨૦૬1૪ 15 ૯૯1૦0 11 ઇડ ૫1૩1૫૯૦17૩૦ 
આ વિશ્વમાં કાંઈપણુ સ્થાય્દી નથી. ભગવદ્‌ગીતામાં લખ્યું છે કે 


વાણ પેપ સોબર લમા | 
આરમાપાચિનોડનિત્યાંસ્તાંસ્તિવિલ્ષસ્ત માર્ત ॥ 


ફકઠપષ 


રૈ અર્જુન 1 શીત, ઉષ્લુ, ઝુખ દુઃખ વગેરેને આપ- 
ન્વાવાળા ૪ન્દ્રિયાના સ્પર્શી આવવા અને જવાવાળા હાઈ 
ગ્મનિત્ય છે. સાટે તેને તું સહુન કર. અર્થાત્‌ જગતના ખબાહ& 
પદાર્થો જેમાં આપણે આટલું બધું સુખ કે દુ:ખ સાનીએ 
છએ, તે સરવે" સ્થાયી નથી; પણુ ક્ષણે ક્ષણુ બદલાય છે. 
શ્રીમદ રાજ્ચ*દ્રે એક સ્થળે લજ્યું છે કકે, 
વિઘત્‌ લક્ષ્મી, પ્રભુતા પત ગ, 
આયુષ્ય તેતો જળના તરગ, 
પુરદરીચાપ અનગ રગ- 
શું રાચીએ ન્યાં ક્ષણુનો પ્રસંગ ! 
લક્મી વીજળી સસમાન ચપળ છે, સત્તા પત'ગ 
જેવી અસ્થિર છે. આયુષ્ય એ પાણીના કલ્લોલ સમાન છે. 
કામના રંગા તે સેઘ ધતુષ્ય જેવા છે. જ્યાં આવા ક્ષણિક 
સુખડુ:ખ આપનારા પ્રસંગો હાય ત્યાં મતુષ્ય શું રાચે 
અથવા રતિ કરે |! તેમ જ દુઃખદ પ્રસ'ગો! વિષે શે।ક્રપણુ શું 
શ૨ ? કારણુ કે કોઇપણુ વસ્તુ સ્થાયી નથી. સુખ પણુ સ્થાયી 
નથી, તેમ ફુ:ઃખ પણુ સ્થાયી નથી. તે ઉપર એક ટુ'ક 
'રૃછ્ટાંત છે. ર 
એક રાજા હુતો. તેના કંઠમાં એક માદળીઉં ઢતું. તે 
શા હેતુથી નાખવામાં આવ્યું હતું, અને તેમાં શું હતું તે તે 
જાણુતો નહતે.. પણુ વશપર”પરાથી તે ઉતરી આવ્યું હતું. 
તે રાજા પર એક બીજે બળવાન રાજા ચઢી આવ્યો, અને 
તેને હુશાવ્યો. તે રાના તેના કેટલાક સામતેો! સાથે જ ગ- 
લમાં નાસી ગયો. જ'ગલમાં એક જ્ક્ષ નીચે બેસી વિચાર 
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કરતાં તેની દૃછિ પોતાની કોટમાંના માદળીયા પર પડી. તેણે. 
તે ભ'ગાવરાવ્યું. તો તેમાંથી જીણું તાડપત્રનો એક કકડો 
નીકન્યો;, તેના પ૨ લખ્યું હતુ કૅ ફમ વિ મતિષ્યત્તિ 1315- 
1૦0૦ 5411411 [025૩ 2૫ /૦)--આ પણુ જતું રહેશે. “તેણે વિચાર 
ક્યાર કે હુવે શું જતું રહેરે ? મારી પાસે શું રહ્યું છે કૅ 
તે ચાલ્યું જય ? વિચારતાં તેને લાગ્યું કે આ મારો 
પરાભવ-હાર ચાલી જરે, અને મને વિજય મળશે. 
આ વિજયનો વિચાર તેના મનમાં સ્કુરતાં તેનામાં નડું 
ચેતન્ય આર્વ્યું. તેણે ફરીથી સેન્ય એકત્ર કર્યું. તે રાજાને. 
હરાવ્યો. વિજય ખેળવ્યો. તે હુવે કુલાઈ જવાનો સભવ 
હેતો. તેની દછ્ઠિ પાછી માંદળીયા પર પડી, તેણે વિચાર્યુ 
"કૃ આ પણુ ચાલ્યું જરે. આ વિજય પણુ જરો. 


મા ઉપરથી સાર એ નીકળે છે કે સુખના પ્રસગામ 
એવો વિચાર કરવો! કે આ સુખ પણુ ચાલ્યું જશે, માટે 
કુલાઈ જવું નહિ. તેમ જ દુ:ખના પ્રસંગોમાં એવો વિચાર 
કરવો કે આ છુઃ:ખ. પણુ ચાર્લ્યું જરૅ; માટે અતિ દીન ન. 
બનયું, પણુ સમતોલ વૃત્તિ જાળવવી. 


જ્યાં સુધી મતુષ્ય બાહ્ય સ'ચોગાને-સાનુષ્યાનો-વસ્તુ- 
એના વિચાર કર્યા કરે છે; ત્યાં સુધી રતિ કે અરતિ થવા- 
નીજ, ત્યાં સુધી સુખ ડુ:ખ થવા્ુંજ છે. પણુ આત્માની: 
અન'ત કાળની જી'દગીમાં આ જીદગી એ એક દિવસ છે; 
ગમેવું વિચારતાં સર્વ બનાવો ગૌણ થઈ જાય છે. તે મનુષ્ય. 
સુખદુ:ખસમાં સ્થિરતા જાળવી શકે છે. કવિ કાલિદાસ. 
કહુ છે કે-- 


૧૦૭ 


જર્વેવાાન્તિવં જુરવયુષનત છુડરમેવાન્સતો વા । 
તીચેમેસ્ઝત્યુષરિ વ રશ ચત્રસેમિત્રમેળ ॥ 


જાને એકાંત સુખ મન્યું છે ? અથવા કોને એકાંત" 
દુ:ખ મળ્યું છે ( આપણી ઇશા ચકેની ધાર પ્રમાણું ઉપર 
નીચે ચાલ્યા કરે છે. આવન કરે છે. માટે જે રતિ અરતિથી 
સુક્ત ચઇ શાંતિ સેળવવી હોય તો સુખ દુઃખના પદાર્થોની. 
અનિત્યતા વિચારી મનુષ્યે તેના દૃષ્ટા બનવું. 





પ્રકરણુ ૧૬ ઝુ. 


પર'પરિવાદ વિરમણ. 


“જુ સું પાપસ્થાનક પરપચશ્િવાદ છે. તેને! સામાન્ય 
અર્થ પારકાની બાખતોની વાત. પણુ તે 
પુ સાટે ભાગે નિદાની હાવાથી પરપરિવાદનેદ 
| અથ નિદા એ થયો છે. પારકી નિદા કરવી, 

પારકાના સ બધમાં ઘસાતું બોલવું, અથવા- 
જા સ'ખ્રા'ધમાં નઠ્કામા ગપ્પાં મારવા એ સતુષ્યને. 
સ્વભાવ થઇ પડયો છે. મતુષ્યને તેમાં એક જાતનો રસ 
અને ઉત્સાહુ આવે છે. ન્યાં શાંત, વેરાગી, હિતકર, પરના 
ગુણ્‌।ઇની વાત ચાલતી હોય, ત્યાં મતુષ્ય કટાળી જાય છે, 
તેમાં તેને રસ આવતે નથી. પણુ ન્યાં બીજાઓનાં દુષણ 
ચર્ચાતાં હાય, બીજાની ખદખબોઇ થતી હાય ત્યાં મનુષ્યને 
સ્કૃતિત આવે છે, અને પોતે પણુ તે વાતમાં ભાગ લેવા. 





શ્લ્ત 


માંડે છે, અને ખોટીખરી અનેક બાખતે તેમાં ઉમેરીને 
વાતને રસમય બનાવવા પ્રયત્ન સેવે છે. 


જે મતુષ્ય પોાતાનાજ કાર્યમાં લક્ષ આપે, બીન્તઓ ને . 
મદદની જરૃર હોય અને પોતે તે આપી શકે તેમ લાગતું 
હાય તો તે આપવા માટે ખીનના કામમાં રસ લે, તે 
“સિવાય જે પોતે પાતાના વિચારો વચનો અને કાર્યો પર 
લક્ષ આપે તો! પોતાને ઘણ્‌।!જ લાશ થાય. 


પણુ મનુષ્યમાં બીજાઓના કામમાં માથું મારવાની 
ઇચ્છા ઘણી મબલ જણાય છે. ખીજાઓ ક્રરતાં પેોતાર્નું 
સાન વધારે છે, અથવા પોતાને સારી આવડત છે, તે બતા- 
વવાને અને આ રીતે પોતાના અહંકારને પોષવા જીવે 
પારકી બાબતોમાં માથુ' મારતા જણાય છે. બીન્ને મતુષ્ય શું 
કહે છે, કરે છે, અથવા માને છે તેની સાથે આપણુને કરો। 
સ'બ'ધ નથી. તે વિષે આપણે છેડ તટસ્થ રહેતાં શીખવું 
જોઈએ. ન્યાંસુષી તે મનુષ્ય બીના મનુષ્યોની વચમાં ન 
આવે, ત્યાં સુધી સ્વત્તત્ર વિચાર કરવાને, સ્વત'ત્ર શખ્દો 
બોાલવાને,સ્વત-ત્ર કાર્ય કરવાને તેને સ પૂર્ણ હક્ક છે. આપણુને 
“જે થોગ્ય લાગે તે કરવાની આપણુને સ્વત'ત્રતા હાવી 
જોઈએ એવો હક્ક આપણે માગીએ છીએ, તો પછી આપણે 
ખીજાને તેટલીજ સ્ત્રતત્રતા ભોગવવા દેવી નેઇએ; અને 
જ્યારે બીજે કોઇ મતુષ્ય તેવી સ્વત'ત્રતાનો ઉપભ્નાગ કરતા 
હાય ત્યારે તેની નિદા કરવાને શાપણુને જરા પણુ અધિકાર 
-નથી. જે શાપણુને એમ લાગતું હોય કે અસુક મનુષ્ય અસુક 
“ખાટું ડામ કરે છે, અને જે આપશું સભ્યતાથી અને 


૧૭૯ 


ખાનગી ૨ીતે તેને આપણા વિચારો દર્શાવવાને। પ્રસ'ગ લઈઃ 
તો તેને સમજવી શકવાનો સભવ છે, પણુ ઘણી બાબતો: 
તો આમ કરવું તે પણુ અચોગ્ય રીતે માથું મારવા જે 
કામ છે, પણુ જે આપણે ત્રીજા મનુષ્ય સ'સુખ જઇ તે બા 
જણાવીએ તો તેની નિ'દા કરી કહેવાય, અને નિદાતે : 
મોટો અવગુણુ છે. 


નિંદાના વિચાર માત્રથી ઘણે્‌।ા અનર્થ પેઠા થાય : 
દરેક મતુષ્યમાં ગુણુ તેમજ અવગુણુ રહેલા છે. પ્રજ્નુ સિવ 
જાઈ પણુ જીવ પૂણુ નથી. “ થોડા ઘણા અવગુણ : 
ભર્યારે, કોઈના નળીઆં ચૂવે, કોઇનાં નેવર,” તે! પ 
આપણે તે અશાભતું ચિ'તન કરી તે સામાના દોષને પુ. 
આપીએ છીએ.. ને તેનામાં તે અવગુણુ હોય તો તે પ 
થાય છે, અને ન હોય તો! પણુ લેતું વારવાર ચિ'તન કર્ર 
રાષનું બીજ તેનામાં રોપવા જેવે! પ્રયત્ન આપણુ! વિચ 
રથી થાય છે. વળી જગતતું વાતાવરણુ બગડતું જાય 
જગતમાં પરદેોષ ૬ૃષિ વધે છે. પણુ સે! કરતાં મોટે ગે 
ટ્રાયટો તો, આપણુને થાય છે કે આપણું વાતાવરણુ મલી 
ખને છે. પારકાના દેોષરૂપી મલ્લીન જળમાં સ્નાન કરવાઃ 
આપણી શુદ્ધિ કેવી રીતે થઈ શકે ? 

વળી આપણે વિચારો કરવાથી અટકતા નથી. ૫ 
આપણે બીજાના દોષની કરેલી શોધ લોકો આગળ અ 
શચેોફ્તિના સાથીઆ પુરી, મીઠું મરચું ભભરાવી, લલ 
રીએ છીએ, અને તેએ પણુ તેમાં બહુજ રસપૂર્વક ભ 
લે છે. તેએ તે વાત બીન્ઓને જણાવે છે. આવી ર્ર 


૨૨૦ 


સેકડો મતુષ્યો તે કૂમભાગ્ય મનુષ્યની નિ'દા કરવામાં ભાગ 
લે છે; અને તેનો દોષ સુધારવાનું કામ ઘણું કઠણુ બને છે. 
નિ'દાથી કોઇ સુષસય્યુ નથી, અથવા સુધરવાતનું નથી. આપણે 
ધારીએ તો પ્રેમથી-દીલસોાજીથી એકાંતમાં કોઇની ભૂલ 
જણાવી, તેને આપણે! ખનાવી તેની ભૂલ કદાચ સુધારી 
શકીએ. 


વળી નિદા કરવામાં સમયનો ડુરુપયોગ થાય છે. 
લોકોમાં વેર વૃત્તિઆ અને કલહ જાગે છે. મન ઘણું કલુ- 
વિત ખને છે. નિ'દા કરનાર પર કેઈ વિશ્વાસ રાખતું નથી. 
"લે ખીજાના દોષોજ શોધતા હોવાથી તેની ત્તાનચક્ષુ પર 
પડલ આવી જાય છે, અને તેને સર્વત્ર દોષ જ જણાવા 
લાગે છે, તે ખીન્ન સ'બ'ધી વિચારો કરવામાં એટલે! બધો 
મગ્ન થઇ જાય છે કે તે પોતાનું ભાન ભૂલી જાય છે. 


નિંદા ત્યાગ કરવાને ઘણાં સાધને છે. દરેક મતુષ્યમાં 
'શુણુ। તથા દેષેો રેલા છે. ચુણુ ઉપર પ્રીતે રાખો, અને 
ગુણને પુછિ આખપો, એટલે દર્યુભે! ચાલયા જશે. જે મતુ- 
યને ઉપયોગી કાસા કરવાનાં નથી, તેવે। મનુષ્ય જ આવાં 
નિકઠાનાં કાસોમાં રસ લઈ શશકે. ને મનુષ્ય ધારે તો- 
વિચાર કરે તો-ઉપયેઃગી કામોની ખોટ નથી. મતુષ્ય પો- 
તાતનું શરીર સુધારી શકે, નવરાશના સમયમાં સારાં સુસ્તકોા 
વાંચી શકે, શુજ ભાવનાઓરતું ચિ*તન કરે, કોઈ માંદા મતુ- 
યની સુલાકાત લે, કોઇ સેવા કરતી સસ્થા સાથે નનેડાઈ 
તેના હિતાર્થેઃ કામ કરે, પોતાના પુત્ર પુત્રીએ તથા અન્ય 
કુટુખીજનોાના હિતના સવાલો વિચારે, અને તે પ્રમાણે 


૬૨૨ 


વર્ત. જે મતુષ્ય આવા કેઈ કામમાં પોતાને! સમય વ્યતીત 
કરે, તો! તેને પરની નિદા કરવાને, કે ગપ્પાં મારવાને અવ- 
કાશજ મળે નહિ. સમય ઘણ્‌। અલ્પ છે, અને કાર્ય કર- 
વાનાં ઘણાં છે. માટે સુસ્ર મતુષ્યો તો તે અલ્પ સમયનો 
સાથી શ્રેણ ઉપચેો।ગ કરે છે. તેએ અતુપચોાગી અને ઉપ" 
ચોગી કાસા વચ્ચે પ્રથમ વિવેક કરે છે. અતુપયોગી કાસોને 
ત્યાગ કરી તેએ ઉપચોગી કાસો કરે છે, અને આગળ જતાં 
ઉપચોગી અને વિશેષ ઉપચેોગી કામો વગ્ચે ભેદ પાડી 
વિશેષ ઉપચેઃગી કાસા! કરવા ગ્રેરાય છે. પોતાનાથી ખનતુ 
વિરોષમાં વિશેષ ઉપચેોગી કામ કરવાને ને મતુષ્ય પ્રયત્ન 
૪ર, તો તેને નિ'દા માટે કે ગપ્પાં માટે કે પારકી ઝુથલી 
સાટે સમય ક્યાંથી મળી શકે ? 


નિ'દા ત્યાગ કરવાને॥ એક ખજન્ને ઉપાચ એ છે કે 
પારકી નિંદાની વાતે! સાંભળવી બધ કરા. બીન્ને કોઇ 
પારક્રાની નિદા કરતો! હોય તો તે સાંભળવા ના પાડા. આ 
રીતે નિ'ઢા સાંભળવાનો રસ ઓછે થશે, તો પછી નિદા 
કરવામાં તો રસ રહેશેજ નથી ? 


નને કોઇતુ' શુભ કોમ જુએ તો તેને અતુમાદન આપો, 
પણુ ખીજાના ખોટા કામની નિ'દા ન ડરતાં ઉદાર ખને. 
જયાં ત્યાં નિષ્ઝારણુ કેષની નિંદા કરવાથી સામાને કે 
ખાપણને કેષને પણુ લાભ થતે।! નથી. . 


નિંદા એ જીભતું મોટામાં મોટું પાપ છે. નિદા 
એ રોષ દૃછણિતુ' પરિણામ છે. ને તેવો મતુષ્ય પારકા કામમાં 
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માચુ મારે છે તો તેના હેતુ સોટેશાગે ખઓીજાએઓને મદદ »ર-- 
વાનો નહિ, પણુ ખીજ નાં છિદ્રો અને નિખ'ળતાએપ ન્ાણુ- 
વાને હોય છે. જે મતુષ્ય નિ'દાના પાપથી બચે છે, તેને સમય. 
ઘણે મળે છે. તે ખહુ સારી રીતે આત્મનિરીક્ષણુ કરી શકે 
છે. તે અતુર્ઝુખ વળી પોતાના શુણુરોષ સારી રીતે તપાસી 
રકે છે, અને આ રીતે આત્મ સુધારણા કરવા તેને ઘણે 
અવકાશ મળે છે. તે મતુષ્ય સ્વાધ્યાય પણુ સારા કરી 
શકે છે. સ્વાધ્યાય ગએટલે સવના અધ્યાય એટલે આત્માના 
સ્વરૂપતું ચિતન-“ હું કેઇણુ છુ ? સારૂં સ્વરૂપ શ]? મારં 
ક્રતવ્ય શું ? માર્‌ સાધ્ય શ] ? ' આવા વિચારો કરવામાં 
નો પોતાને સમય પસાર કરે તે! તેને અદરથી ઘણું. 
જાણુવાતુ' મળે. ખહઢહારતનુ' ૨રમણુ-રટણુ ન્યારે ખ'ધ 
અથવા ઓછુ થઈ ન્તય, ત્યારે અદરતું રટણુ થવા લાગે છે. 
તો પછી જે સતુષ્ય પરપજશિવાદ-પારકા સ'બધી નકામી 
વાતે! ઝુથળીએ-ગપ્પાં-ન'દા વગેરેનો ત્યાગ ફરે છે, 
તેની વાણી પર તેભજ મન પર અપૂર્વ સયમ આવતે 
જય છે, અને મનને ખહારની પરિસ્થિતે પર ઓણ 
ધ્યાન આપવાર્તું હોવાથી તે અ'તર્ઝુ'ખ બને છે, અને ત્યાં 
તેને અપૃ્વજ શાંતિનો અતુભવ થાય છે. 
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મકરણુ ૧૭ મુ. 





સાયપ્ખૃષપ્વાદ [વિરમણુ. 


સું પાપસ્થાનક માયામૃષાવાદ છે. માયાર્તુ 
આઠૅસું પાપસ્થાનક અને મૃષાવાદતું ખબીન્નુ' 
પાપસ્થાનક મળી ૧૩ સું માયામૃષાવાદતું; 
પાપસ્થાનક ઉર્્્‌વે છે. માયામૃષાવાદ એટલે 
કપટ અને અસત્ય-ખબીન્ત શબ્દોમાં કહીએ તેઃ 
હોંગ-દ ભ છે. શ્રોમદ યશેવિજયજીના શબ્દો 
પ્રમાણે આ મસાયામૃષાવાદને દોષ વિષને. 
વધારવાની સ્થિતિ, અથવા તે! સપને છ'છેડ- 
વાની ક્રિયા છે. 


રાંગની ઉત્પત્તિતું કારણુ એ છે કે મતુષ્ય હાય તેના 
કરતાં સારો દેખાવા પ્ેચ્છે છે; પોતાતું અસ્રાન અને પેો- 
તાના દોષ ઢાંડી પોતે જ્ઞાની અને નિર્દોષમાં ખષપવા માગે. 
છે. આ કારણુથી-લે।કેોના ખોટા ભયથી-પાતે અનેક રીતે 
અસત્ય બોલે છે, અને કપટ ક્રિયા કરે છે. પોતે બોલેલું 
એક અસત્ય, અથવા કરેલું એક ખોટુ' કામ છુપાવવા મતુષ્ય 
જુડેની પરપરા સેવે છે, અને પછી તે અસત્ય અને કપટ 
એટલું બધુ' વધી જાય છે કે તેનાથી તે છુપાવી શકાતું 
નથી, અને તેની દશા ઘણીજ ઇયાજનક થાય છે. 





'રાૉંગના એટલા ખધા કકૂાયદા છે કે તેનો પુરા વિચાર 
પણુ આવી શકે નહિ, છતાં કેટલાક -કફાયદા વર્ણવવામાં 
૮ 
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આવરો. હૉંગ લાંબા સમય ટકતો! નથી. અ'તલે કપટ પકડાય 
છે, ત્યારે તેની કેટલીક સત્ય બાબતે! હાય તે પણુ ઢૉંગ 
ક્ષેગી તણાઈ જાય છે, અને તે સર્વથા પાષી કૈ અસત્યવાદી 
હેતો, શમ લેકે માનવાને દોરાય છે. હોંગથી તેના આત્મા 
પર પડલ આવી જાય છે. વારવાર અસરલ અને કપટમય- 
વક વિચારો કરવાથી તેતું મન ષણુ તેવુંજ વક ખને છે, 
ચએેટલે આત્માના સીધાં કિરણ્‌! તે મન દ્વારા પ્રકટી નીક- 
'છાતાં નથી. તેથી તેના આત્મા સત્ય અને અસત્ય વસ્તુ 
વચ્ચેના ભેદ પારખી શક્તો! નથી. સત્યવાદીજ અનેક અ- 
સત્ય બાખતોમાંથી કઈ સત્ય ખાખતેો। છે; તે એકદમ સમજી 
શકે. જે મનુષ્યો બીજાને છેતરવા જાય છે, તે જાતેજ 
છેતરાય છે. કારથુ કે એક સતુષ્ય અપ્રમાણિકપણે થોડા 
સમય વ્યાપારમાં બઓોજાને છેતરે, પણુ જયારે તેનું કપટ 
પકડાય, ત્યારે લોકો તેની સાથેની લેવડ દેવડ ઓછી કરે, 
એટલે તેની આવક ઓછી થાય. આમ આખરે તે ઢૉંગ 
અથવા કપટને! આશ્રય લેનાર મતુષ્ય વ્યવહારમાં પણુ 
પાછે પડે છે, અને આટલે! સમય કપટ અને અપ્રમાણિ- 
પણુાનો આશ્રય લેઇ પાતાના મનને જે તુકસાન કર્યું, તેની 
સતો! કિમત આં૪દ્ઠી શકાયજ નહિ. જ્યારે ઢોંગ પકડાય છે, 
«યારે તે રાંગી મતુષ્ય પરથી સર્વ નો વિશ્વાસ ઉડી નાય છે. 


મનુષ્ય ઢૉંગ કરે, અસત્ય બાલે, ઝુંડ કપટ કરે, પણુ 
તેમાં તેનું હૃદય ડ'ખ માર્યા વિના રહેતું નથી. કપટી મનુ- 
ષ્ય નિરંતર ખીકયુ હાય છે. તે ગમે તેટલે! નિર્ભયતાનેા 
“સળ કરે પણુ સૂર્યના પ્રકાશિત કિરણુ આગળ, જેમ છુમસ 


૨૨૫ 


“વીખરાઇ. જય છે, તેમ સત્ય અને પ્રમાણિક મતુષ્યની 
તેજભરી આંખાં આગળ તેનું સુખ ચીકુ પડી નાય છે, 
અને' તેનું તેજ ઝાંખુ પડી ન્ય છે. આખું વિશ્વ સત્ય 
પર ૨ચાયું છે, માટે સત્યના નિયત્રાને ભ'ગ કરી જગતને છેત- 
-રનાર મતુષ્ય લાંબા કાળા વિજય પામી શકે નહિ. મુદરત 
પોતાના નિયમોનો ભગ લાંબે સમય સહન કરી રાકેજ 
-નહિ. માટે આત્મ અશ્યાસી મનુષ્યે કપટ અને અસત્યને 
ચોતાના હૃદયમાંથી દેશવટો આપવે।. 


ઉપરદેશસષ્તતિકા નામના ગ્રન્થમાં માયા કપટીની 
“કેવી દુર્દશા થાય છે, તે ઉપર એક દૃષ્ટાંત આપેલુ છે. 


કરી તિલકપુરમાં ધમખુદ્ધિ અને પાપખુદ્ધિ નામના 
'બે વણિક રહેતા હતા. પધર્મબુદ્ધિ સરલ સ્વભાવી અને 
પરહિતચિતક હતો, અને પાપખુદ્ધિ કપટી, માયાવી 
અને વિશ્વાઝુને છેતરનારો હતો. ખનેને વેપાર નિમિત્ત 
'મેત્રી થઈ. લોકો નમ કહેતા હુતા કે કાષ્ઠ અને ફરવત 
જેવો આ ચોગ છે. તથાપિ પોતાના ઉત્તમપણાથી ષમ- 
ભુદ્ધિએ તે પાપખુદ્ધિનો ત્યાગ કર્ચો, નહિ. બન્ને જણ 
“વેપાર નિમિતે બીજે દેશ ગયા, અને વ્યવસાય કરી દરેક 
'હુજાર સેો।ના મહેર કમાયો. તે બન્ને પાતાના ગામ તરફ 
પાછા વળ્યા. જ્યારે પોતાર્નું નગર પાસે આવ્યું ત્યારે પાપ- 
'અુદ્ધિએ “તે ધમ બુદ્ધિને કલયું, “ મિત્ર ! આટલું બધું ધન 
ન્નગરમાં કેસ લઇ જવાય ! માટે કેટલુંક અહીંજ દાટી 
મૂકીએ; પછી ચોગ્ય અવસરે તે લઈ જઈશું. જારણુ કે 
ધનને અનેક પ્રકારે રાજન, ભાગીદાર અને ચોરથી ભય 
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હેપ્ય છે. ” આગમ સાંભળી ધ્મબુદ્ધિએ પાંચસે સાના મહાર 
એક વૃક્ષ નીચે દાટી. તેને વિશ્વાસ પમાડવા પાપબુદ્ધિએ 
પણુ તેમજ કર્યું. પછી તેઓ પોતપોતાને ઘેર ગયા. પાપ- 
અુદ્ધિ રાત્રે છાનો માને બન્નેનું દાટેલુ' ધન લઇ ગયે. 
એક દિવસ પાપખુદ્ધિને ધ્મંબુદ્ધિ આવી કહેવા લાગ્યે.,. 
જે “શિત્ર ! ચાલે1 હુવે આપણે તે દાટેલું' ધન કાઢી આવીએ.” 
ત્યાં જઈને નેચુ' તો! ખાડા ખાલી જેવામાં આવ્યો. પાપ- 
અુદ્ધિ ધણ્‌। વિલાપ કરવા લાગ્યો અને છેવટે તેણુ પર્મ 
ખુદ્ધિ ઉપર આક્ષેપ મૃક્તાં કલુ; “હૈ દુષ્ટ! તે'જ આ કાસ 
કયું છે. કારણુ કે આપણા બે વિના ખોની કોણુ આ વાત 
જાણતું હેતું? ” ધર્મખુદ્ધિ કહે “ હું કરી એવું કામ કરૂ 
નહે. કેઈ પાપીએ તે કામ કયું હશે ? ”. આમ બન્ને 
વચ્ચે વિવાદ થચેો.. અને .વાત જાજસભામાં ગઈ. બન્નેના. 
સાક્ષી વિષે પૂછવામાં આવતાં પાપખુદ્ધિ બાલી ઉઠયો કે * 


મારે સાક્ષી દેવતા છે. રાજાએ મહ્યુ' પ્રભાતે તેની પરીક્ષા 
થશે. પાપખુદ્ધિએ રાત્રે પાતાના પિતાને સઘળી હકીકત 
કહી અને જ ગલમાં જઈ વૃક્ષના કોટર (પાલ) માં ભરાઇ 
બેસવા જણાવ્યું. અને- રાજા પૂછે, ત્યારે કહેયું કૅ “ પાપ- 
અુદ્ધિ નિષ્કલક અને પધર્મંખુદ્ધિ તસ્કર છે” આમ પણુ 
સૂચવ્યું. પ્રભાતે રાજા પ્રધાન વગેરે અમલદારો તથા ધમ - 
બુદ્ધિ, પાપખુદ્ધિ વગેરે લેાકો ત્યાં હાજર થયા. સવાલ. 
પૂછતાં પાષખુદ્ધિના પિતાએ ગોઠવેલો જવાબ આપ્યો. 
લેકેો। આસ તેમ ન્નેવા લાગ્યા, પણુ કોઈ પણુ મનુષ્ય નજરે. 
પડયો નહિ. ધ્મંઞુદ્ધિએ તરતજ -સસયસૂચકતા વાપરી. 
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જણાવ્યુ કે “ આ કોટરને બાળી નખાવો એટલે દેવ કે 
મતુષ્ય પ્રત્યક્ષ થાય. ” કોટર ખાળવાની શરૃઆત કરી કે 
તરતજ પાપષખુદ્ધિનો પિતા તે કોટરમાંથી ગભરાતો ગભશ- 
રાતો ખ્ઢાર નીકળ્યો. પ્રશ્ન પૂછતાં તેણે સર્વ સત્ય નિવેદન 
કયું. લોકો તથા અમલદાર વર્ગ તેને તથા તેના સુત્રને 
ધિકકારવા લાગ્યા. રાન પાષખુદ્ધિને ભારે શિક્ષા કરવા 
તૈયાર થયે! હતે; પલુ ધમ*ખુદ્ધિએ તેને તેમ કરતાં વાર્યા. 
રાન વગેરે ધ્મખુદ્ધિની પ્રરા'સા કરવા લાગ્યા. માયા- 
ઝૃષાવાદ આ લભવમાંજ છફુ:ખ આપે છે. 


હુલે માયાસૃષાવાદ તજવાને સેથી શ્રેણ ઉપાચ સત્ય 
અને સરલતપ છે. નને કે સત્ય અને સરલ મસતુષ્યોને પ્રાર'- 
ભમાં દુ:ખ પડે, કેટલીક અડચલેામાંથીં પસાર થડું પડે, 
પણુ અતે સત્યને! જય થાય છે.ન્સત્ય અને સરલ પ્રજુ- 
'તિનો જીવ ઘણી ત્વરાથી પોતાનો વિકાગ્ કરી શકે છે. તે 
નિર્ભય ખને છે, લે નિરંતર શાંતિ જાળવે છે,. અને તેવા 
મતુષ્યર્નું શરીર પણુ નીરોગી રહે છે. પરસ્પર અતુફ્લ 
આંદોલને તેના શરીરમાં ચાલે છે, તેથો રોગના વિરોધી 
આંદોલને જવા માંડૅ છે. નિષ્કપટી. અને સત્યપ્રિય મનુ- 
થય હુજારા અસત્ય બાબતો માંથી, સત્ય બાખતો કક છે તે 
તરતજ પારખી શકે છે. સત્યનો સદ્યુણુ આવતાં બધા 
દુર્ગણુ! નાશ પામવા લાગે છે. કારણુ કે જે મનુષ્યને સત્ય 
આઓલવાનુ' હોય, તે કેટલાંક પાપો તો! કરી શકેજ નહિ. વેને 
જે સત્ય હોય તે બોલવાનું હોય છે, તેથી ઘણુ મકારની 
અુટિલ્ષતાથી તે ખચે છે. 
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જે મતુષ્ય અસત્યથી, કપટથો અથવા ઢૉંગથી ખીજાને- 
' છેતરવા પ્રયત્ન કરે છે, તેના પોતાનો અ તશાત્મો છેતરાય 
છે. તેથી તે અતરાત્માના અવાજ સાંભળી શકતે। નયી, 
અથવા તો તેની ઝાંખી પામી શકતે નથી. માટે જેમ 
ખને તેમ મનુષ્યે ઢોંગનાો ત્યાગ કરી સરલ પ્રજુતિના ખનવું. 
જ્યાં સરલતા ત્યાં પવિત્રતા, અને જયાં. પવિત્રતા ત્યાં. 
પમભુનાો વાસ છે. 





વા દક 
_શલાનાતઝટડનાટ સાત - 
-૦૦ 


 પ્રક્રણુ૨૧૮ સુ. 


સિથ્યાત્વરાલ્ય વિરસાણુ. 

સિથ્યાત્વશલ્ય એ અઢારસું અને છેલ્લું પાપસ્થા- 
નકૅ છે. તે છેલ્લું છે, પણુ સોથી પ્રથમ સ્થાન. 

ભોગવે તેડું છે.*તેનો અર્થ એ થાય છે કે મતુષ્યો-- ' 
ના હદયમાં જ્યાં સુધી સિથ્યાત્વરૂપી તીર પ્રવે- 
રેલું છે, ત્યાં સુધી તે મનુષ્યો કોઈપણુ કામ 
તથાવિધ ભાવથી કરી શકશે નહિ. મિચ્યાત્વ એટલે સત્યને. 
અસત્ય માનવું, અથવા અસત્યને સત્ય માનવું તે. સિથ્યા 
એટલે જુઠું. વસ્તુને વસ્તુ સ્વરૂપે એઆળખવી તે જ્ઞાન, અને. 
વસ્તુને અવસ્તુરૂપે ઓળખવી તે મિથ્યાત્વ છે. સાધુને અસાધુ. 
તરીકે, અને અસાધુને સાધુ તરીકે; માર્ગને ઉન્માર્ગ તરીકે, 
અને ઉન્માર્ગંને માર્ગ તરીકે, ટુ'કમાં વસ્તુને અવળે રૂપે: 
સમજવી, એ સર્વ સિથ્યાત્વ છે. જ્યાં સુધી મસિચ્યાત્વ અઃ 
ચવા અસદ્સ્ાન હેય, ત્યાં સુધી સદ્તાન સ'શભવે નહિ. અને 
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અસદ્ર્ાન રૂપી તીર હૃદયમાં પેઠું હોય, ત્યાં સુધી અનેક 
પ્રકારની શ'કાએ। અને પ્રશ્નો થયાં કરે, તેવી સ્થિતિમાં 
મનુષ્ય દૃઢ નિશ્ચયથી કાંઈ પણુ કામ કરી શકે નહિ. શ્રદ્ધદ- 
પૂર્વ કના જ્ઞાન વિના ચારિત્ર સ ભવી શકેજ નહિ. 


આ શિથ્યાત્વ ઉત્પન્ન થવાનાં બે સુખ્ય કારણે છે- 
એક અસ્તાન અને બીન્નુ' દુરાગ્રહ. 


મનુષ્યને રૂપા્નું સ્રાન ન હોયતે। ચળકતી છીપને રૂપા 
તરીકે માનીલે. જેને સાચા હ્ડીરાર્તું સતાન નહોય તે યુખ- 
રાજને હીરા ગણીલે. તેમ સદ્વસ્તુનું સાન જીવને ન હાય 
તો! અસડ્વસ્તુને સદ્વસ્તુ તરીકે માનીલે. આર્નું નામ સમિ- 
થ્યાત્વ-અથવા અસત્યસાન. આ મિથ્યાત્વ સદસાનથી નાશ _ 
પાશે. સત્ય વસ્તુ જાણુતાં મતુષ્ય અસત્યને1 ત્યાગ ફરે. 
મહાવીર પ્રજનન પાસે જે દ્વિજ્નએ૦ે-ખાાંછ્ાણેા! દીક્ષા લક ગણુધર 
થયા, તે સવેને સાન નહેતું એમ નહિ. સાન તો હતું, પણ 
તેમાં કેટલાક દોષ હુતા; પણુ તેએ સ્તાનના સત્ય તત્ત્વ 
જાણુવાના આતુર હુતા. તેથી સત્ય સ્તાન મળતાં તેએએ 
પાતાના અસ્તાનમત છેડી દીધો, માટે મિથ્યાત્વ-અથવા 
અસદ્સાન દટ્રર કરવાના સારો ઉપાય સદસાન છે. લેકાને 
સદ્જ્ઞાન આપવામાં આવે તે ઘણા જીવો પોતાની ભૂલે! 
સુધારવા તેયાર હાય છે. 


ઇંગ્લાંડમાં એક એવે. નિચ।રક પક્ષ છે કે જે પાતને 
£ટા1૦5ઘ૯ કુહૅલરાવે છે. તેસા અર્થ “અસ્રાનનાદી' એવે] થાય 
છે. તેઓ કહે છે કરે ““ અમને અસુક બાખતોના સુરાવા 
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આપો, એટલે અસે તે વાત માનવાને તેચાર છીએ. 7 
આવા મતુષ્યો સ્રાનના જીસાસુ કહેવાય, અને તેમને સદ્- 
સાન - આપવામાં આવે, તો પોતાની ભૂલ કયાં છે, તે સમજી 
તેં ટ્રર કરવા પ્રયત્ન કરે. : 


પણુ કેટલાક એવા મતુષ્યે! હાય છે કે જેએ ખોટા 
ડુરાગ્રહી હાય છે. તેમને સમન્નવવાતનું કામ ઘણું કઠણુ છે. 
તેઓ પ્રથમ પકડેલી વાતને કદાપિ સૂક્તા નચી. લાલસ્જ 
જુાઝ્ય રાતે ગ્રવાળાઃ સાસ્ઝં વાવુરવા: વિચાસ્ત-અઆ બાપને 
ઝુવા છે, એમ કહી કાયર પુરૂષો બીજે સમિટ જળ મળતું 
હોય છતાં ખારૂં જળ પીચ છે. તેમનામાં વિવેક શક્તિ હોતી 
નથી. એ તે સમય જનનાં દુઃખ પામીને ત્તાન પ્રાસ કરશે.. 
દુરાત્રહીને સુધારવાનો ખીન્ને માર્ગ નથી. 


તત્ત્વવિઘા ઉપર શ્રદ્ધા એતું નામજ સસ્યગદર્શન, 
એમ જેનરાસકારો કહે છે. સાન અને ચારિત્રની વચ્ચે અ 
શ્રદ્ધાના અ'કોડાની ખામી ન્યાં ત્યાં ટષ્ટિગાચર થાય છે. 
મનુષ્ય નાભે પણુ તે પ્રમાણે વર્તી શકે નહિ. કારણુ કે તેના 
દિલમાં તે જ્ઞાન વિષે પૂર્ણ શ્રદ્ધા હોતી નથી. ન્યાં શ્રદ્ધા 
આવી, એટલે તે પ્રમાણિ અવશ્ય કાર્ય- થવાનું, કદાચ મનુષ્ય 
પોતાના જ્ઞાન પ્રમાણે આચરણુ ન કરી શકે, પણુ નને તેને 
તે જ્તાનપર શ્રદ્ધા* હોય તે! ન્હેલો મોડો તે પ્રમાણે વત- 
વાનો. આ જ્ઞાન તે [રટ0દ ઇલાલ-સાચી શ્રદ્ધાનું છે. તેટલા 
વાસ્તે કહેવામાં આવ્યું છે કે ચાનિસ્સ્રષ્ટા: લિષ્યાસ્તિ ચારિત્રથી, 
બ્રટ થચેલા જીવો પણુ સિદ્ધિ પામે, અર્થાત્‌ અત્યારે પે- 


૨૨૨ 


તાની માન્યતા પ્રમાણે જીવો આચરણુ ન રાખી શકતા 
રેય, છતાં જે તેમના માન્યતા સત્ય હોય તો! ધીમે ધીખે 
તેમની માન્યતા કાયમાં ઉતરશે, અને તેએ ઇટટસિદ્ધિ 
કેરી શકશે. અને ને મતુષ્ય સત્યશ્રદ્ધાથી ડગ્યો તો તે 
સર્જથા ડચ્યો સમજવે।. આ ખાખતપર જેનશાસ્ત્રડારા ઘણે 
શાર મૂકે છે, અને તે વાજખી પણુ છે. સચ્ચારત્રતું મૂળ 
સતૃશ્રદ્ધા અને સફસાન છે. માટે જ કહેવામાં આવ્યું કે 
તત્ત્વોને યથાર્થ સસઇજઝ તે પર શ્રદ્ધા રાખો. અને ન્યાં 
સદ્સાન પ્રાત થયું, એટલે મિથ્યાત્વ ચાલ્યું જશે. હૃદયમાં 
અપૂર્વ બળ આવશે. કારણુ કે અજ્તાન જતાં જીવને આત્માના 
અસ્તિત્વપર, આત્માન! અમરત્વપર, કર્મના નિયમ પર; 
પુનજ્ન્મના સિદ્ધાંતપર, સાધુઓ, ઉપાધ્યાચેો, આચાચે, 
અહેતેો, સિદ્ધોપર તથા પોતાનામાં રહેલા અપૂર્વ બળપર 
વિશ્વાસ આવશે-શ્રદ્ધા પ્રક્ટશે; પછી સર્વ સુશ્કેલીએ ડ્ર 
થશે. આત્માના ખલુનમાં શ્રદ્ધાનો પવન ભરાશે, પછી નજીવી 
રોરીએ તૂટતાં વાર લાગશે નહે; અને ખલુન પોતાને! ઉંચે 
ઉડવાને। માર્ગ લેરો, માટેજ કહેવામાં આવે છે કે સસ્યગ 
દર્શન થતાં-તત્ત્વાપર પૂણુ શ્રદ્ધા થતાં જીવના ઘણે! માર્ગ 
કપાઈ જાય છે, અને તેને પાછા પડવાનું ભાગ્યે જ થાય છે. 
ત્તે જીવ હવે નિર્વાણુ સુધી વહેતા ઝરામાં પગ મૂકે છે. ત્યાંથી 
આગળ વધ્યાં કરે છે. શ્રદ્ધા પર્વતને પણુ હલાવે છે. શ્રદ્ધા 
એ પરમખળ છે. શ્રદ્ધા એટલે ટૃઢ નિશ્ચય. મનુષ્યને ન્યાં 
સતૂ તત્ત્વો પર શ્રદ્ધા થઈ, એટલે તેનું જીવન ઉન્નત થયા 
વિના રહેતું નથી. હુરિશદ્રસૂરિએ પર્મ બિન્ડુમાં કલું છે કે:-- 


અધમ પુરૂષ રાજદ'ડના ભયથી પાપ કર્મ કરતે। નથી. 
સધ્યમ પ્રકારનો મનુષ્ય પરલોાકના ભયથી ખોટુ' કામ કરતે! . 
નથી. અને ઉત્તમ સુરૂષ તે! સ્વભાવથી જ તેવા કામથી અલગ 
૨હે છે. જે ઉત્તમ પુરષ છે; તે તો સાનટદછિથી પોતાના- 
માત્માના સ્વભાવને સમજે છે, અને પાપકમ કરતો નથી, 
પણુ મધ્યમ પ્રકારનો સતુષ્ય પણુ ને તેને ષમ નાં તત્ત્વા 
પ૨ શ્રદ્ધા હોય લો પાપ કર્મ કરે નહિ; પરભવમાં અજીભ . 
કાર્યોનાં અશુભ ફૂળોા ભૈગવવાં પડરે, એવી તેને પૂર્ણું પ્રતીતિ 
હાય છે, માટે તે ખોટાં કામ કરતાં ડરે છે. શાસ્ત્રોમાં: 
કહેલાં પાંપસ્થાનકોનાં ખોટાં પરિણામોની નને તેને પ્રતીતિ 
હાય તો તેનાથી ખોટાં કામો થાય જ કેવી રીતે? કેપ્ટન 
પર શ્રદ્ધા રાખી આપણે વહાણુર્મા બેસી સસુદ્રને મળા ગી 
જઈએ છીએ. તેમ સાની-સર્વસ મહાત્માએ-વીથીકરાનાં 
વચને પર શ્રદ્ધા રાખી તેમના વચન પ્રેમાણું આપણું જીવન 
ગાળી આપણે *આત્મશ્રય સાધી શકીએ. તેએ નિષ્કારણુ. 
જગદ્ખ'ધુ હુતા. તેમને અસત્ય બો।લવાને। હેતુ નહતે।. તેઓનું . 
ઉચ્ચ અને પરોપકારી જીવન જ આ બખાખતની સાક્ષી સુરે 
છે. અને નેન આપણે તેમના કહ્યા પ્રમાણે વત વા માંડીએ.” 
તો અહી' ને અહીં આપણુને તેમના વચનની સત્યતા જ- 
ણાઈ આવે છે, તે પછી જે બાબતોમાં આપણી મતિ કામ. 
ન કરતી હોય, તેવી ખાખતે।માં તેમના વચનપર શ્રદ્ધા રાખ]: 
વતીએ તે. લાભ થવાને સોટેો શ 'ભવ છે. જે કામ આપણી. 


શ્ર્સ્ડ 


નેતિક ભાવના કે અ'ત:કરણુ વિરૃદ્ધ હાય તેવું કાર્ય ગમે 
તેવો મહાપુર્ષ કહે ત્તો પણુ આપણે કરવાર્તું નથી. પણુ. 
જ્યાં પર્સાનાં સત્યોપર શ્રદ્ધા રાખવાથી ખળ, ઉત્સાહ, ઉશ્ચત।.. 
અને સમજાવ ગ્રેકટ થતાં હોય ત્યાં તેવી શહ્ધા રાખવી એ. 
વાજખી છે. 


શ્રદ્ધાથી માનેલી સત્ય વાતો. ધીમે ધીમે આપણા 
અતુશવ સાનમાં આવશે: અને પછી શ્રહ્ધાતે સાચી શ્રદ્ધા 
થરે. પછી મિશ્યાત્વનું શલ્ય (તીર ) હૃદયમાંથી હંમેશને 
વાસ્તે ચાલ્યું જશે, અને આપણે પણુ નનેશપૂર્વક-રક્તિ 
પૂર્વક આપણા ખરા ઉદગારો કાઢીશું. આપણુને સસ્યગદ-- 
શન થરો, શને આપણ જીવન તદન અદલાઈ જરી, આ 
સિથ્યાત્વ-અજ્તાન ગ્યું, અને સત્યતત્ત્વાોપર શ્રદ્ધા થઈ, એટલે 
બીજા પાપસ્થાનકેનેદ ત્યાગ કરવાનું કામ ઘણું સુગમ થરો 
અને આપણાં પૂર્વનાં કર્મ ઘણાં નિબીડ ( તીત્ર ) નર્હીં. 
હોય તો અલ્પ સમયમાં આપણે આત્મકલ્યાણ કરી શકીશું. 


( સસપ્સે.. ) 


આ લેખકે રચેલા પુસ્તકોની ચાદી. % 
( ૧ 9) ધસ બિન્દુ ( શ્રી હરિભદ્રસરિકૃત ) તું ભાષાંતર. આસાં 
' મૂળી સૃત્રોનું' ભાષાંતર આપવા ઉપરાંત વિશાળ દષ્ટિથી અને સ્વત'ત્ 
રૌલિથી વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. તેમાં માર્ગાનુસારિપણાના પાંત્રીસ 
ગુણુ, શ્રાવકના પાંચ અણુત્રત તથા ખાર ત્રત, તેના અતિશસ્નારો, દીક્ષા 
લેનારમાં નનેઈતા ૧૬ ગુણો, દીક્ષા આપનારમાં ન્નેઇતા ૧૫ ગુણો, 
દીક્ષાવિધિ, સાપેક્ષ અને નિરપેક્ષ ધર્મ, ધર્મનુ' ફળ, તીર્ય'કર ૫૬ 
પ્રાપ્તિના ઉપાયો વગેરે અનેક. બાખતા ચર્ચવામાં આવી છે. તેમાં 
ગન્થકર્તાનું જવન ચરિત્ર પણુ આંપવામાં આવ્યુ છે. 
જેન ધર્સ'નું વ્યવહારિક સાન મેળવવાને આ પુસ્તક અમુલ્ય છે. 
૪૫૦ પૃષ્ઠ. ઝીમત ર્‌. ૨-૦-૬૦. 
દિવ્યજીવન. વિચારનો પ્રભાવ બતાવી તે દ્‌ારા મનુષ્યને સુખ 
. શાંતિ, આનદ, આરોગ્ય અને નગઝું જવન આપનાર, તેમજ આંતર 
' વનના અતેક અટપટા પ્રશ્નોનો સ્પષ્ટ રાખ્દ્રેમાં ખુલાસા આપનાર 


અપૂર્વ ભાોમીઓ. આ ગ્ર'થના અઢાર પ્રકરણાનાં નામ વાંચવાથી 
આ ગ્ર'થની ઉપયોગિતા સમજવામાં આવશે. ૧ સુખને રાજમાર્ગ ૨ 


' શુભમાગૈમાં પ્રયાણુ* ૩ ટેવનું પ્રાબલ્ય. ૪ ભય અને ચિ'તા પ મનુ- 
'પ્યનું સામથ્ય, ૬ આત્મદર્શને સૉં૩્ડો માગ. ૭ ષૈર્ય ૮ સહિષ્ણુતા 
૯ કર્મયોગનો વિજ્ય. ૧૦ સર્જ આન'દરૂપ માને. ૧૧ દુઃખનું ર્હુસ્ય 
૧૨ સન અતે. શરીરની અન્યોઅન્ય અસર. ૧8 શારીરિક સ્વાસ્થ્યમાં 
' મનનો હિસ્સો. ૧૪ આદર્શ માનસિક દિવસ ૧૫ શુહ્ધવિચાર અને તેની 
આવસ્યક્તા. ૧૬ અ'તર અને ખાજ્ય જીવન ૧૭ રાતિ અને ૧૮ પરના 
' આશયની તુલના. કાઉન સોલ પેજી ૧૬૦ પૃજ. ઝી'મત ૧૨ આના. 
થિચાસોરોનાં મૂળતત્વો. સાદી અને સમન્નય તેવી ભાષામાં 
થિઓસેોફીનાં શિક્ષણા જનસમાજ આગળ રજુ કરવાનો આ પ્રયત્ન 
છે. તેમાં નીચેના બાર વિષયોનો સમાવેરા કરવામાં આવ્યો છે, થિએ- 
સેકી, પુનજન્મ, કમ'તો નિયમ, જવાત્માતો વિકાસક્રમ, દેહી અને 


૧૨૫ 


તેના દેહા, પ્રાણુમય કોશ, વાસના શરીર, માનસિક શરીર, ઉચ્ચ 
શરીરો, મરણુ પછીની સ્થિતિ, સ્વર્ગલોક, બભ્રાતભાવ-વગેરે કી'મત-- 
પ આના. ન 

આદશ પુરૂષ યાને સર્‌ સેળીવાને। માગ. જેમને આપણે જવન- 
મુક્તા ક્ડીએ છીએ તેવા મહાત્માઓ આ સમયે પણુ વિશ્વમાં વસે. 
છે, અને થોગ્ય અધિકારીઓને પોતાના રિષ્યો તરીકે સ્વીકારે છે. 
ઉઠે ન્નત્રત થાએ, મહાન ગુરૂઓને શોધી કાઢો અને જ્ઞાન મેળવે: 
એ ઉપનિષદનું વાક્ય આજે પણુ ખર છે. તેવા ગુરૂએનું સ્વરૂપ અને. 
તેમની સાથે સબ ધમાં આવવા દ'ચ્૭નારે કયા ગુણા ખીલવવા ન્નેઇએ,. 
તે વગેરે આ પુસ્તકમાં બતાવવામાં આવ્યુ છે. પૃજ, ૧૨૦. જી મત. 


"જી આના. 


થએ સોરી લેખમાળા ભાગ ૧ લે।. મનન કરવા યોગ્ય 
થિઓસેોઠષ્રીને લગતા ૧૫ લેખનો આ સ-્રહ છે, અને તેના લેખકે 
ડો. બેસન્ટ, ખીશપ લેડખીટર, મી. અનેસ્ટવુડ, સર એલિવર લોજ, 
મી. સી. જનરાજદાસ, મી. એર'ડેલ વગેરે છે. તેમાંના મુખ્ય લેખોનાં 
નામ નીચે પ્રમાણે છે. ઉચ્ચન ભાવનાએ।, નીતિનો પાયો; મરણુઃ 
પાછળ રડનારને સખાધન, ચારિત્ર રચના, પ્રાતઃકાળનુ' ખ્યાન, વિશ્વ" 
દૃષ્ટિની ખીલવણી, ગતજન્માની યાદ વગેરે. પછ ૩૦૦ છી'મત માત્ર 
રૂ. ૧ પાકુ' પુઠ્ઠે કી'મત ર્‌. દોઢ. 

સયમ સાસ્રાજ્ય. મનુષ્ય વચન ઉપર, ઇન્દ્રિયા ઉપર મન ઉપર 
અને પોતાની ખઢારની રીતભાતો ઉપર કાખુ મેળવી પાતાના આત્માની 
શક્તિઓ કેવી રીતે ખીલવી શકે છે, તે આ પુસ્તકમાં બતાવવામાં 
આવ્યું છે. મહત્તા મેળવવાનો માર્ગ આત્મર્સમમજ છે. પૃષ્ઠ ૧૨૮. 
જી મત છ આના. 

ભગવદ્‌ગીતા અધ્યયન ડો. એની બેસન્ટે ભગવદગીતાના 
ઉપર આપેલાં ચાર વ્યાખ્યાનાનેો આતનુવાદ છે. તેમાં ઈશ-ધરી ચેો।જના, 
ચોગનું સ્વરૂપ તથા તેની પૂણુ વ્યાખ્યા આપી કર્મયોગ, સ્તાનચોગ, 


શ્રૃ૬ 


-અને ભક્તિયોગનુ વર્ણુન મૂળ શ્લેકોા લઇતે સારી રીતે કરવામ 
આવ્યું છે. ભગવક્‌ગીતાના અભ્યાસીઓને એક અપૂર્વ માર્ગદર્શક 
થરો, એટલુજ નહિ પણુ ગીતાનાં : સિક્ષણા જવન વ્યવહારમાં કેમ 
ઉતારવા તે આ ગત્રન્થના વાંચનથી મારી રીતે સમનળરી. કી'મત 
"આર આના. ન 

પભમય જીવન. રાલ્ફ વીાલ્ડોટાઇન નામના' અમેરિકાના 
પ્રસિદ્દ તત્વચિ'તક્ે લખેલા ગ્રન્‍્ચનો સ્વત-ત્ર અનુવાદ છે. પરમાત્મા 
સાથે આપણુ એક્ય છે, અને પરમાત્મજવનથી આપણ્‌' જવન ભિન્ન 
નથી, એનો ખ્યાલ આવવાથી મનુષ્ય કેવી રીતે શાંતિ, શક્તિ, વૈભવ, 
સાન, પ્રેમ તથા આંતર પ્રતિભામાં વધે છે, તેના આખેહુબ ચિતાર 
આપવામાં આવ્યા છે. અનુભવથી લખાએલુ' આ પુસ્તક સત્ય સિદ્ધાંતોને 
અનુભવમાં મુક્નારને ઘણું ઉપચથોગી નીવડશે. પૃષ્ટ ૧૯૨. ક૪ી'મત 
ખાર આના. 

શ્રી સોસન્ધર સ્વામીને ખુલા પત્તો. જેનધર્મ માં એવી માન્યતા 
છે કે અત્યારે પણુ મહઢાવિદેઢક્ષેત્રમાં તીચૈકરા વિચરી *હ્યા છે તેવા 
એક તીર્ચેકર શ્રીસીમન્ધરસ્વામીને હાલની જેન ધર્મની એને જ્ન- 
' સમાજની સ્થિતિનું વર્ણન આપતા ૧૧ ખુલ્લા પત્રો લખી તેમને 
આ ભરતક્ષેત્રમાં આવવા પૂર્ણ ભકિત સાથે વિનતિ કરવામાં આવી 
છે. ભાષા ભકિતપૂર્ણુ અને ણૃદ્યદ્રાવક છે; અને વાચકને પોતાના 
“રાજા કયા છે, તે બતાવી તેમાથી સુધરવા પેરણા કરે છે. પૃષ્ટ ૧૧૨. 
૪ી'મત માત્ર ૪ આના. ર 

શ્રી બુદ્ટચક્ત્રિ--વિશ્વવત્સલ દ્યામર્તિ શ્રી ખુ મહાત્માનુ 
જવન ચર્ત્રિ તેમના સિદ્ધાંતો તથા શિક્ષણા સાથે આ ગ્રન્‍્યમાં આ- 
પવામાં આવ્યુ' છે. દુનિયાની વસ્તીનો રૈ ભાગ પ્રાતઃકાળમાં ઉડીને 
જે મહાત્માના નામનુ સ્મરણુ કરે છે, તેમનું “ દ્યા ' અને “ આત્મ- 
'સંમમ ' નો ઉમદા પાઠ રશિ'"ખવનાર જવનચરિત્ર અતિ રસિક અને . 
“ઓધપ્રદ રેલિએ રચવામાં આવ્યુ છે. પૂર્વના તેમજ પશ્ચિમના અનેક 


૧૨૭ 


વિઠદાતોના મન્થોને આધારે બહુજ કાળજ પૂર્વય લખવામાં આવ્યુ” 
“છે. સરકારી તથા ગાયકવાડી કેળવણી ખાતાએ લાયબ્રેરી તથા ધનામ 


માટે મ'જુર કર્યું છે. ૫૦૦૦ નકલો "ખપી ગઇ છે. પાંચમી આનૃતિની 


જી મત ર્‌. ૦-૧૦-૦, 


ગુરૂ ટર્શન--તત્વવિદાતે આધારે આર્યધ્મ'માં માન્ય ગણાતા 


' ઉત્તમ નીતિના સિદ્ધાંતોને પ્રતિપાદન કરનાર આ પુસ્તક ગાયકવાડી 
કેળવણી, ખાતાએ લાયજેરી તથા ઇતામ માટે મજુર કલું' છે, તથા 


સરકારી કેળવણી ખાતાએ પણુ પ્રાયમરી સ્કુલોમાં લાયભેરી માટે 
મ'જુર કયું છે. તેનુ હિંદી ભાષામાં ભાષાંતર થયું છે, અતે ટુક 
મુદતમાં તેની ખે આજૃતિઓઆ થઇ છે. તેમાં દાન; શીલ, વેરાગ્ય; 


ક્ષમા, વીય, ધ્યાન અને સ્રાન એ સાત સદદગણોા ઉપર ઉત્તમ રીતે 
વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે કીમત ૦-૧૨-૦ 


શ્રદ્ધા એજ જીવત ૦-૪-૦ થિઓ સોફી અને 


' પ્રભુને નામે રુ વ-ડૅ-૦ | કેળવણી ૦-૦2-૦ 
જગદ્ગુરૂનું આ આગમન * દેનિક ષ્યાનનાં સૃત્રા ૦-૬-૦ 
અને તૈયારી ૦-૨-૦ | તારક સંદેશ ઝમ 


શિક્ષા વિના શિક્ષણ ૦-૨--૦ 
ઝહુજવનની અસર અથવા 


જગદ્મુરૂનું આગમન ૦-૧-૦ 
પૃર્વના તારાનું મંડળ ૦-૧-૦ 


“કનાલ : -ગ--૦પ-#૧ ભટત---2 -#થ* ત] કાાનાનતઈનાર ક જ, સઇના૧ાત/નમનમજજજા, હતન 


શાંતિનું સ્થળ ૦-૧-૦ '! પ્રેમ દ્દારા શિક્ષણ ૦-૪-૦ 
'થિઓસો'્‌ી સંબંધી જળ રક્ષણુ તથા બાળ 
બે ખોલ ૦-૧-૦ ' શિક્ષણ કહ 
મનુષ્યનું ભવિષ્ય પોતાના માત પિતાનુ ડર્તતન્ય ૦-૨-૦ 
હાયમાં ૦-૧-૦ 1 (વિશ્વનું પરમતત્વ) પેમ ૦-૨-૦ 
ધ હ છ જ. ! ન 
યોગ માર્ગતો ભામીઓ ૦-૧-૦ | મુક્તિનું રહસ્ય ૦-૩-૦- 
“ચારિત્ર રચના ૦-૧-૬ ઉશચ્સ જીવનના નિયમો ૦-૮4-૦ 


મળવાનું ડેકાણું-કર્સા પાસેથી-રતનપોળ-અમદાવાદ 
] ચાય ઉિઉઉમ્ીતાનાપકાઝ, 


ણા 


[ર૮ * 
દૈનિક ધ્યાનનાં સૂત્રો.. 


દરરોજ પ્યાન કરવા માટે. એકેક સૂત્ર, એમ બાર માસના ૩૬૫: . 
સત્રો તમે ક્યાં શોધશે ? ડો. ખેસન્ટના પુસ્તકોમાંથી ચૂટી કાઢવામાં 
આવલા આ રત્ન જેવાં સત્રો જન તમારે વિચારવા હોય તો દ) 
લ્તાધતં૦ાડ નો અતનુવાદ-દૈનિક ધ્યાનનાં સૂત્રો મગાવીને વાંચો. 
સુદર ૭૪, ઉત્તમ પુંડુ, ઉંચા કાગળ, કીંમત માત્ર છ આના. * 

લખેઃ--મણીલાલ ન. રાશી. રતનપોળ, અમદાવાદ. 
સ્રી હિતના પ્રશ્નોને સ્વત'ત્ર અને નીડરરીતે ચય*તુ' માસિક: 


યશોદા. 


સ્ત્રી જાતિનું ગોરવ, સ્ત્રીઓનું માતા તરીકેનું સ્થાન અને બાળક-. 
ને ઉત્તમ સંસ્કાર આપવામાં અને આ રીતે દેશની ભાવી ઉન્નતિમાં 
સ્રીઓનો હિસ્સા, આ બધું જે સમજવું હોય, તથા સ્ત્રી જવનના 
પ્રશ્નોનો ઉકેલ આપનારા લેખો વાંચવા હોય તો આજેજ ખે રૂપીઆ- 
નો મનીઓરડર કરી “ યશોદા “ના ત્રાહુક બતે. નસુનાની નકલ. 
ખે આનાની ટીકીટ બીડનારને મોકલવામાં આવશે. 


સણિલાલ ન રાશી. “તત્રી યશોદા? રતનપોળ, અખદાવાદ.. 


1વિશ્વપ્રકાશ. 


જેમના આગમનની દરેક પ્રજ્ન અને દરેક ધર્મ લાંબા સમયથી 
રાહ જેતી હતી, અને જેના આગમનનો સંદેશ તારડ્સંથે ૧૯૧૧ 
થી આપ્યો હતો, તે પરમ પ્રેમની મૂર્તિ, દેવા અને મતુષ્યોના મહાન્‌ 
 ગુરૂ-મહાન્‌ જગદ્ગર્‌ વિશ્વને પ્રકાશ આપવા પૃથ્વીપર પધાર્યા છે. 
તેમનો સંદેશ ગુજરાંતી ભાષા ખાલતી આલમ આગળ રજુ કરવા. 
વવિશ્રપ્રકાશ” નામનું માસીક તા. ૧૧ મી એપ્રિલથી પ્રક્ટ કરવામાં 
“આવ્યું છે. ધણા લેકો તેનો લાભ લઇ શકે તે માટે તેનું લવાજમ 


માત્ર ૧૨ આના રાખવામાં આવ્યું છે. લખેઃ-- . 
* સણિલ્ાલ નથુભાઈ દોશી. 
ત'્રીઃ-વિશ્વપ્રકાશ. 


હૈ. રતનપોળ, અમદાવાદ.. 


એક અગત્યની સૂચના. _ 
. આહ ત મત પ્રભાકર: કાર્યાલય દ્દારા મે. ચરષમાં 
સિમ બ્હાર પડયું છે,તેની તધ નીચે આપી છે. ક 
દરેક ગથ પુસ્તક આખ્રરે ડમી આડ પેછી સાઈઝમાં સુદર પ 
ન ટાધપમાં ઉ'ચા ગ્લેજ કાગળા ઉપર, એતિહાસિક વિસ્તૃત ગ્રતાવના, 
« પરિશિષ્ટ, ટિષ્પણીએ. વિગેરે સંસ્કારોથી યુક્ત, સંસોધન કરી તદન *: 





નવી. પહતિએ ખહાર પડે છે. .મથની કીંમત તેના અગે થેલા -. * 
; ખર્ચ પુરતીજ રાખવામાં આવે છે. . અનેક સમર્ષ *-વિદ્દાના આ. 


માથાની મુક્તકટે ગ્રશસાં કરે છે. આ ગ્રચોમાંના ધણા મધ - - 
યુનિવર્સિટી અને ઉચ્ચ શિક્ષણુ આપતી જેન સંસ્થાઓએ અશ્યાસ-:. 
ક્રમમાં સખ્યા છે. માટે દરેક સાહિત્યપ્રેસીએ આ મ્ચાને ખરીદવા :.. 
શાઘ્રતા કરવી. નકેલે ધોરીજ શિલકમાં, છે. ન. 


 ા રૂ.આ. પાછ પુ 
ય ૧ પ્રમાણ "મીમાંસા  _ગૂ૪ઇ ૧૪૫ ૧--૦--૦-. 
* શ્‌ સભાષ્યત્ત્વાર્થ સત્ર પછ ર૫૦ 2--૮-૦% 
*- (ઉપયોગી સુંદર વૃપફેદટા સાથે) રી 
૩3 સ્યાહાદ મંજરી પ૪ ૩ર૦ ર--૦--૦ 
૪ સ્યાટ્દાદ રત્નાકર ભાગ દ  છરૂ--૮-૦.' 
પ. પ ભાગ રને ર૨--૦-૦ - 
૬ .%,%૬ ભજ્ાગંડને નને તૈયાર થાય છે, 


સી બામ ન ૭પાવવાના ગ્રથા-- - 

જ રા ર મૂત્ર ફૂતાગ_ શરત્ર ર ૩ પાકુત વ્યાકરયુ_ 
ન (ત્રણે પુસ્તકો દરે ગ્લરા મિ સાથે હપારે ) ૪ અનેકાત જ્યપતાકા 
_શત્તિ અને ટિપ્પણ સાથે. પ સિદ્ધહેમ સય તિ 
“અને લઘુ તથા” ખહુદૃન્યાસ સાથે. : 'ઃ 
. મળવાનું કેકાણું--૧. આહતમત' પ્રભાકર- જ પૂત ફે. 

ટ તા. શ'ભુલાલ' જગશીભાઈ .. ક. 
ક આ કે. _પુરતત્ત, ની ઉસ્માનપુસ,, /મદાવાદ ક 


પ 





ઇઝ ભા? કઇ સાઇપાં 
પ સાવધાન. ક ક 

સે શેક નષોરથા અસાનતા જતે પ્રમાશ્માં સડ્તા જન સમા 
જતે. જાગૃત: કેરી. ઉતસાહ, ગુદ્ધિ, શળ વગેરે ચૈતન્યશાલી તત્ત્વો 


દ્વાસ' આખા જૈન સમજમાં નંવજીવનનો પ્રગ્રાંર કરનાર, જન 
સમાજમાં. ક્્ક્તઃ ગજ ર સવત અને નીડર ત્ર છે-- 


ક ] સચિત્ર ા 

દ ર _ 

' જેન--્ વન 
આ પત્રનો મુપ્મ્ય ઉદેશ-* જન સમાજમાં જડ થાથી બેડેસા ક 
કુરીવાએે, ગજ્ઞાનતા; વહેમો નીગેરે . નબળાઇએ। 'દૃર્‌ કરી, જેન' પી 
સમાજ પોતાના પમ ઉપર ઉભો ગી સ્વત-ત્ર- વિચારો ફરી શક 
_સ્વત'ગ ઉદ્યોગ ખીલવી શકે,. સવત” તર સાહિત્ય સર્જ શાકે, ચિક્ષષુ, 
ઉવ્ૉગ, જતિ અને સમાજ વિષયક, મંસ્યાએ સ્વંત'ત્ર તે નિરમા 
કરી થલાવી શકે, તેવો બળવાન અને પ્રશ્નાવશાલી બનાવવાનો 
જન સમાજના ભાભીના 'વિદ્દોતોના લેખ આ ૫; 


ક" 


7* 


કઈ 5-8 





આવે 


, *. 
ત 


ક મિકવ સવાજભ સર્ષના અદી રપઆ.- ક 







_ વ્યવસ્થાપક-જેન-જીવન_ 
દભ જ ક પતા શહેર 





ડે, ક ન. - સ 
કન થિ ન તો 
- મા ચિ#ર છ 


